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Resumo

A luz de problemas enfrentados pela globalizacétg #abalho faz uma reflexdo sobre a
importancia da atividade de extensdo universitargentificando as dificuldades e
potencializando o desenvolvimento de programasa&olf para deficientes intelectuais cuja
ferramenta principal utilizada seja educagédo ant@ieRealizou-se um estudo de caso com 0
Projeto de extensdo Universitaria da Faculdade éendlogia, o EcoEdu Ambiental —
Plantando Conhecimento, que conta com aproximadaniénalunos, com idades de 9 a 14
anos que frequentam uma escola especializada. @dméttilizado foi a pesquisa
exploratéria, onde foram realizadas entrevistas afumos e monitores do programa em
questdo, todas devidamente registradas. Ao longmadte o processo foi feita uma anélise
através dos questionarios realizados com alunosrgtanes, acerca de seus conhecimentos
sobre a area abordada pelo projeto. A pesquisasmunde aos trabalhos desenvolvidos pelo
EcoEdu ao longo do primeiro semestre de dois midwe. Este trabalho conclui que é viavel
a existéncia de programas de educagdo ambienialdedicientes intelectuais, a partir da
formagao de seus monitores acerca dos assuntGea{@eos.

Palavras chave: Extensédo Universitaria, Deficiéimdi@ectual, Educacdo Ambiental.

1 Introducao

O objetivo deste documento é potencializar a mébgio utilizada pelo projeto EcoEdu
Ambiental (municipio de Limeira — S.P.), na insercié portadores de deficiéncia intelectual
na sociedade utilizando como ferramenta a educagdoiental, bem como avaliar sua
eficiéncia enquanto Projeto de Extenséo.

Pretende-se também desenvolver um material didaigo-explicativo sobre Educacéo
Ambiental, Deficiéncia Intelectual e Extensdo Unsigria e disponibiliza-lo para os alunos,
suas familias e comunidade; promover formacgdo maatia dos monitores do projeto e
avaliar a eficiéncia dos resultados obtidos duramtprojeto em relacdo aos deficientes
intelectuais e também em relagdo aos monitores.

1.1. Eco Edu Ambiental — Plantando Conhecimento

O EcoEdu Ambiental - Plantando Conhecimento € uojefo de Extensdo Universitaria
voltado para a insercdo de deficientes intelectoaisociedade, utilizando como ferramenta
principal a Educacdo AmbientaCom inicio em 2006, teve como ponto de partida um
trabalho voluntario de ecoterapia desenvolvido nmigipio de Limeira, no interior de Séo
Paulo destinado a criancas com necessidades dspapi@ apresentavam também
vulnerabilidade social.

Nos dias de hoje, 0 projeto cresceu e se mantérmasegoterapia, contando com o apoio da
Professora Doutora Lubienska Cristina Lucas JaRub&iro que atua como coordenadora
pedagogica; as professoras Angela A. M. Albino, tRlaBiviero Guilherme Pires, Luisa
Andreia Gachet Barbosa e Kalinka Regina Lucas 8aRildeiro e o professor Marco Antonio
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G. De Carvalho como docentes colaboradores e maier alunos da Universidade Estadual
de Campinas

O EcoEdu Ambiental consiste em aulas ministradéssparoprios estudantes da Faculdade
de Tecnologia da Universidade Estadual de CampindBlICAMP - com carga horéria de
quatro horas semanais divididas em dois encorfrgsojeto disponibiliza aproximadamente
vinte vagas para criangas com idade entre 9 e dg, portadoras de deficiéncia intelectual,
na sociedade.

1.2. Extensdo Universitaria

A palavra extensdo, nesse contexto, deve ser cemglica como a idéia de transportar algo,
gue pode ser conhecimento através de pesquisa @uaté alguém, sendo este alguém
gualquer cidaddo da sociedade.

Pelo fato de a extenséo estar ligada ao meio adealéoonfunde-se muito com um outro
termo, também muito utilizado pela Academia, qu&ursos de extensao universitaria”.
Neste caso sdo cursos académicos com carga hdedinala, destinados a complementacao
de conhecimentos de &reas especificas; em coriidapaas atividades de extensdo, como
dever constitucional das universidades, ndo sasitdples, sendo mais abrangentes e ndo se
confundem com “cursos de extensao”.

Um curso de extensdo pode compor uma atividadetdaesfio e o contrario também, mas o
curso ndo pode definir a atividade.

A extensdo universitaria € uma forma de integragéie deve sempre existir entre a
universidade e a comunidade na qual esta insatedégrma a fazer com que a universidade
leve conhecimento e/ou assisténcia a comunidadesbeedo suas reais necessidades,
aspiracbes e anseios, trocando informagfes e domr@os. Deste modo, a universidade
pode planejar, adequar e executar as atividadext@®sao respeitando e nao violando os

valores, saberes e a cultura de sua comunidadgbitendo uma mudanca de valores.

A universidade, através da extensdo, tem a pddsithd de servir como produtora e

condutora de conhecimento, a qual produz, por aeipesquisa e que divulga com o ensino.
Assim, pode-se dizer com esta tentativa, que ewitade busca socializar e democratizar o
conhecimento, levando-o a diferentes pessoas, qdenp ou ndo ser universitarios, nao

sendo um privilégio apenas de uma minoria que telwence de ingressar em uma

universidade.

1.3. Deficiéncia Intelectual

Em poucas palavras a deficiéncia intelectual poele definida como o funcionamento
intelectual significativamente inferior a médiantananifestacdo antes dos dezoito anos e
limitacbes associadas a duas ou mais areas deidades adaptativas, tais como:
comunicacao, cuidado pessoal, habilidades soaltiizacdo de recursos da comunidade,
saude e seguranga, habilidades académicas, laadato.

Diferencia-se da doenca mental porque o seu ageawdo € de fundo emocional. O doente
mental, com ajuda do ambiente, pode ser muito bm@ed, visando assim alcangar o
principal objetivo, que é a cura. Com relacédo dici@mte mental, ndo se fala em cura, mas
no quanto ele pode se desenvolver com a ajuda atabids pessoas sob essa condicao
apresentam rendimento intelectual abaixo da médigie as leva a um ritmo diferenciado de
aprendizagem em varias areas do conhecimento,l@acuwla vida social. Conforme o caso,
essa diferenca pode ser mais ou menos notoriangodshegar a um grau em que se fazem
necessarias mudancas nas praticas educativagjymessas pessoas possam desenvolver ao
maximo as suas potencialidades.
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1.4. Educagéo Ambiental

Frente a globalizacdo, a educacdo ambiental rgstrse a cumprir seu papel na perspectiva
preservacionista. No entanto, indispensavel a itansno complexo contexto de
conhecimentos politicos, éticos, econémicos, caiue outros, impuseram-se transcender ao
reducionismo das praticas esporadicas, relacionadasdatas comemorativas, a
desenvolvimento de mini-projetos especificos, dadibs com hortas e jardins, ao cultivo de
plantas medicinais, a reciclagem de lixo e matri@u a anuncios e denuncias das
consequéncias das "ecocatastrofes”. Tais prat@&asproduziram, efetivamente, alteracées
nos padrées de consumo e na maneira de viver dadade globalizada. Mais do que isso, as
pessoas que assim praticavam educacgdo ambierdal fmssociadas a causas e movimentos
gue antes eram rotulados pejorativamente como hetos', pois na verdade, ndo
desenvolviam consciéncia, ndo transformavam héakitastudes e ndo educavam; e, se ndo
educavam, ndo refletiam; e, se ndo refletiam, réistormavam.

Hoje a Educacdo Ambiental se apresenta como urmsimamentos que pretendem contribuir
na formacéo de cidadédos criticos em relagdo aeslidade como um todo, ndo reduzindo sua
atuacdo em plantio de &rvores, economia de enegjidencial, entre outros fatores, que nédo
podem ser excluidos, mas que também ndo podemiremaludelimitar a area de estudo.
Segundo Goncalves (1990) a Educagdo Ambiental e#e der entendida como um tipo
especial de educacédo. Trata-se de um processo ®rgotinuo de aprendizagem de uma
filosofia de trabalho participativo em que todaamnflia, escola e comunidade devem estar
envolvidos. O processo de aprendizagem de quedratiucacdo ambiental, ndo pode ficar
restrito exclusivamente a transmissdo de conhetoser heranca cultural do povo as
geragbes mais novas ou a simples preocupacdo ctormalacdo integral do educando
inserido em seu contexto social. Deve ser um psacde aprendizagem centrado no aluno,
gradativo, continuo e respeitador de sua cultuta sua comunidade. Deve ser um processo
critico, criativo e politico, com preocupagdo dansmitir conhecimentos, a partir da
discusséo e avaliacdo critica dos problemas coérioste também da avaliagéo feita pelo
aluno, de sua realidade individual e social, nasuwodades em que vive.

2 Desenvolvimento

Entende-se que para praticar Educacdo Ambientdbihea eficiente, deve-se passar por
algumas fases, que séo: sensibilizacdo, mobilizagiimacao e ac¢do.Primeiramente, deve-
se sensibilizar os alunos, chamando sua atencaoogaproblemas ambientais que tém que
ser solucionados, apresentando suas causas e wéns@g, e relacionando-os com a
sobrevivéncia humana. O EcoEdu Ambiental adotourguamas que considera de grande
importancia e de facil acesso para serem repaspat@ss criancas, sdo eles: o solo, a agua,
o ar e o lixo.

A necessidade de compreender educacdo ambiental aomprocesso educativo amplo e
permanente, necessario a formacao do cidadao;sernen fator essencial no dia a dia de um
monitor do EcoEdu Ambiental, tanto para a qualidatfe educacdo, como para o
direcionamento da formacao do mesmo, que passelavida de uma forma diferente.

Neste aspecto podemos dizer que o projeto ndoeadipgnas as criangas beneficiadas pelo
EcoEdu, mas também os monitores, que em sua maoriagressarem na Universidade, ndo
compreendiam bem termos como incluséo, extenséoaedo ambiental, entre outros.

Ensino, pesquisa e extensdo sao atividades quadipeuma das outras, de forma a serem
complementares entre si, devendo ser valorizadés \Paiversidade. Dessa formacédo
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sistémica, surge profissionais qualificados e cdemges, que conhecem as distintas
realidades da comunidade e que podem continuartélmor com a mesma.

2.1. Material e Métodos

Uma maneira encontrada para mensurar qualitativeenerprojeto foi a observagdo dos

alunos com deficiéncia intelectual capazes de asnpembarreira imposta pela sociedade, a
qual os separam de uma convivéncia harmoniosa.eAdeparar com a alegria, satisfacéo e
vontade desses alunos em ndo perderem sequer wa dida, mantendo o sorriso no rosto.
Este fato certamente impulsiona aqueles que fazeta gdesta universidade a desenvolverem
mais seus valores de cidadania aos de consumo.

Realizou-se no inicio do semestre um pesquisa g&rar o que cada monitor e o que cada
crianga pensava sobre os temas abordados; e rellizzo final do semestre a mesma
pesquisa, para avaliar a evolugéo no crescimediaidiual ao longo deste periodo.

Realizou-se também uma formacgao dos monitores dedtcAmbiental, de forma a permitir
uma troca de conhecimentos (tedricos e adquiridos& pratica), sanando possiveis davidas
e questionando alguns pontos relevantes.

Conhecendo a complexidade do publico alvo ndo héocsimplesmente permitir que
voluntarios ou bolsistas assumam a responsabiliddde educé-los e/ou transmitir
conhecimentos sem ao menos saber se estes mopibeeeem qualificacdo para tal. Sabe-se
que os monitores frequentam graduacdes distintas si) e até distintas ao projeto, sendo
necessario uma reflex@o inicial para saber comar lay educacdo ambiental a diferentes
temas. Essa possibilidade é real, mas devem-sesemp@e conhecimentos para sua
concretizagao.

s

Para a formacdo € necessario um estudo sobre essa@ivtemas abordados pelo projeto,
assim como as areas estudadas por cada participande posteriormente permitir um

interacdo e eficiéncia no EcoEdu. Uma aula exppasgobre os conceitos vivenciados no
projeto - tais como educacdo ambiental, insercé@mlsaleficiéncia intelectual, etc — permite

aos monitores esclarecimentos de eventuais dusalas os temas.

A aula expositiva deve relacionar a interdiscipiidade, ligando os monitores uns com 0s
outros e principalmente com o Projeto. Assim, ataesk que 0 monitor podera preparar suas
aulas de forma interdisciplinar também. E fato g@ie poucos o0s cursos que trabalham com
temas relacionados ao projeto, mas foi de extrem@ortancia instigar a criticidade dos
monitores para aprender a associar os temas vadoxginas aulas realizadas as tercas e
quintas feiras com demais é&reas, praticando umaca€do Ambiental abrangente,
emancipatoria e principalmente eficaz.

2.2. Resultados e Discusséao
2.2.1. Andlise Qualitativa e Quantitativa dos quasdrios realizados com os monitores

Ao perceber que 50% dos monitores procuraram efargjara atuar de forma voluntaria, e os
demais 50% escolheram o EcoEdu Ambiental para desemem suas atividades de Bolsa —
Trabalho, pode-se dizer que uma parcela dos uit&eos conhecem as dificuldades e
necessidades de trabalhar em beneficio da sociedad&ibuindo de forma positiva para

diminuir as diferencas sociais existentes.

Sao0 apenas trés monitores que realizam cursosamieete relacionados com o Meio
Ambiente, o que contribui com a Interdisciplinaddado Projeto, bem como com a qualidade
do conteddo que serd ministrado aos alunos. Nerdduno € oriundo de cursos como
Pedagogia, Letras, ou algo relacionado a Ciénc@sals, o que torna um desafio aos
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monitores, que devem desenvolver entre eles thilidedes extremamente necessarias para
o0 bom andamento das aulas.

Avaliando o item anterior, observa-se a necessidadema formacao de forma a equilibrar
0s conhecimentos dos monitores e percebe-se oocqoaptojeto pode ensinar 0 monitor a
também se tornar interdisciplinar. E uma sérieatéhecimentos e habilidades desenvolvidas
ao longo de um periodo que, se bem observadasagarroonitor, podem ser muito Uteis na
sua vida académica e profissional. Alguns exermgdoaprendizado adquirido séo: aprender a
pesquisar sobre assuntos diversos e relaciona-lssaaarea de atuacdo, aprender a se
apresentar em publico, a trabalhar em equipe; anigtrar, tendo em vista a necessidade de
buscar recursos financeiros para a manutencdo ajet@rter consciéncia sécio ambiental,
etc.

No final do semestre, 100% dos monitores passan@iacionar suas areas de estudo com os
temas abordados pelo projeto. Ao notar essa ewwleigéitodos os monitores, pode-se dizer
que o EcoEdu enquanto atividade de extens&o oBtét® visto que até os universitario que
ndo participaram da formacdo evoluiram conceitualenesobre interdisciplinaridade,
devendo ser fruto do trabalho realizado ao longsetestre.

Com os questionarios, nota-se uma evolucao de tosckemonstrada pelo monitores, afinal,
no inicio do projeto a maioria entendia Educac@obimal somente como forma de
preservar e cuidar do meio ambiente, e ao finalpdgeto, jA perceberam a Educacao
Ambiental de forma mais ampla e abrangente, suogitgmos como sustentabilidade,
conscientizacao e reeducagédo da forma de viver.

E interessante avaliar que, no final do semesf®& Bos monitores acreditam que podem
aprender com seus colegas. Ou seja, perceberaterdisniplinaridade, a humanizacdo do
trabalho e também a importancia de se aprenderacopiega. Isto é importante perceber,
visto que amanhd, quando estiverem inseridos n@aderde trabalho, atuardo de forma
menos competitiva, acreditando no trabalho do atrescendo com isso.

O lado humanitario dos universitarios pode sergi®@do no inicio e no final do projeto.
Alguns buscaram o projeto com o intuito de tornasemmais humanos, vivenciando a
realidade vivida por outras pessoas, e a maionalabque, o trabalho por eles realizados os
tornam mais humanos, fazendo com que eles se spaasoas melhores.

2.2.1 Andlise Qualitativa e Quantitativa dos quasdirios realizados com os alunos

No primeiro dia de aula, foi realizado um questian&om todos os alunos presentes, de
forma a possibilitar uma avaliagdo posterior. N@ffido semestre, repetiu-se a realizacdo do
mesmo questionario.

H& necessidade de instrugbes para os monitoresrdea & potencializar a avaliagdo: algumas
criancas, pelo fato de serem criancas e tambémsemm portadoras de deficiéncia
necessitam de auxilio ao formularem resposta. Acate por parte dos monitores é de
extrema importancia para que o que esta sendalti@nseja realmente o que a crianga sabe.

Um ponto importante e preocupante que é observads a leitura dos questionarios é que
100% dos alunos sabem o que sdo drogas e algams vérios exemplos. Seria menos
preocupante se soubéssemos que os alunos posssemoedecimento devido a aulas de
prevencao as drogas. Porém, sabendo e conhecendouam da histéria de cada um, pode-
se concluir que esse conhecimento foi adquiridavés do dia a dia, convivendo com esta
realidade.

Em relagdo a educagdo ambiental, inicialmente 68%cdancas alegaram ndo conhecer ou
saber o0 que é, enquanto uma minoria de 40% alegthecer sobre o assunto.
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Ao avaliarmos 0s questionarios realizados com msgas no final do semestre, podemos
perceber uma evolucdo, onde 100% das crian¢asrafega ter ouvido falar no assunto. O
gue é bom e necessario, visto que ocorreu um raldatiuo por parte de todos os integrantes
do projeto, para que no decorrer do semestre ss@gi seus objetivos.

A educacdo ambiental nem sempre precisa ser easdwfbrma formal, pelo contrario, no
caso em questdo ela é ensinada de forma informatabhdo alternativas didaticas para as
aulas, fazendo com que os alunos “aprendam briotand

E triste a realidade destas criancas, que saatiastpela sua deficiéncia e condicionadas em
sua maioria a um ambiente familiar desarmonioseendo em regibes violentas, sem
minimas condi¢cdes de saneamento. O que se percgbe toda esta situacdo passa a ser
minimizada quando estdo no EcoEdu: estdo semprandmr aproveitam cada minuto da
atencao provida pelos monitores e cumprem todasgaas estabelecidas, com receio de ndo
poder mais participar do projeto.

Esse contato entre monitores e alunos certamentbefiam para ambos. Cada momento em
conjunto € composto por conhecimento e sabedosiaato e aprendido por todos, mesclado
com alegria e sorrisos. Somente presenciando as pata saber como e o quanto faz bem.

3. Conclusao

Diante da realidade em que vivemos, da falta deanmiracdo, do aumento constante das
diferencas sociais, do descaso com o meio ambieat® a ocorréncia de catastrofes

ambientais, econdmicas, politicas e sociais, € itapte que a sociedade em geral faga algo,
além de cobrar atitudes de terceiros, para comtribel forma eficaz com a melhoria na

gualidade de vida principalmente de pessoas mdaods@adas.

O EcoEdu promove extensdo levando seus conhecimeéntcomunidade. Para isso é
necessario contetdo e professores para efetivasiocee extensdo precisando também de
pesquisa para diagnosticar e oferecer solucdes gmnaroblematicas encontradas e para
atualizar-se. Tudo isto é um ciclo. O ciclo do raspesquisa e extensao.

Avaliando a evolucdo das criancas ao longo do geréte aulas, pode-se dizer que houve
uma grande contribuicdo por parte do projeto eracéal a alegria e felicidade, visto que
permitiu as criangas conviverem entre si e com ¢epessoas ndo portadoras de deficiéncia
de forma totalmente harmoniosa, em ambientes fisigyopriados e livres de violéncia,
drogas, maldade, etc.

Com isso, pose-se concluir:

« E extremamente necessaria a realizacdo de pesguisditativas sobre a inclusdo de
deficientes intelectuais por meio da educagéo antdiie

O projeto EcoEdu Ambiental — Plantando Conhecimgmmmove auto-aprendizado,
tendo em vista que houve um progresso com o0s todomonitores, tanto os que
participaram da formagéao, quanto os que ndo paatiam;

O projeto EcoEdu Ambiental — Plantando Conhecimgtumove uma atividade de
extensdo totalmente verdadeira e concreta, de farrparmitir realmente a integragéo
entre Universidade e Sociedade.

« E necessaria a realizacdo de uma formacgio com misomes para que eles potencializem
seus conhecimentos encontrando a melhor formadsmiti-los.
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