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RESUMO

As questbes de seguranca e salde do trabalho no ambito dos trabalhadores de materiais reciclaveis
se torna veemente, uma vez que os que dependem deste meio sdo expostos a ambientes nocivos a
sua saude e seguranca sem conhecimento dos meios necessarios para prevencdo. A pesquisa foi
realizada pelos alunos de engenharia civil do IFPB no municipio de Cajazeiras, alto sertdo paraibano,
do tipo exploratéria. O trabalho foi direcionado aos catadores vinculados a ASCAMARC- Associagao
de catadores de materiais reciclaveis de Cajazeiras, que realizam o trabalho de colher o lixo sem
nenhuma prote¢do. Os coletores relatam que ja sofreram algum tipo de enfermidade por consequéncia
da exposicdo ao lixo. Diante disso, torna-se veemente que o poder publico elabore praticas visando a
protecdo destes trabalhadores que ao mesmo tempo que colaboram fortemente com a preservacao
ambiental tiram do lixo o0 seu Unico sustento.
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ABSTRACT

The safety and occupational health in the context of recyclables workers becomes vehement, since they
depend on this environment are exposed to harmful environments to their health and safety knowledge
without the means for prevention. The survey was conducted by civil engineering students IFPB in the
city of Cajazeiras, high backlands of Paraiba, exploratory type. The work was directed to collectors
linked to ASCAMARC- Association of collectors of recyclable materials Cajazeiras, who perform the
work to reap the trash without any protection. Collectors report that they have suffered some kind of
iliness as a result of exposure to the waste. Therefore, it is vehemently that the government develop
practices aimed at protecting these workers while collaborate strongly with environmental preservation
take trash their only livelihood.
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INTRODUCAO

O lixo ainda € visto como um dos grandes problemas ambientais do Brasil. A
destinacéo final dos residuos nas unidades ocorre sem controle algum.

De acordo com Lazzari & Reis (2011) lixo é qualquer residuo sem utilidade e valor
que é descartado pela populacdo. Os trabalhadores que recolhem tais residuos tais
como papel, papeldo, plastico e vidro para reciclagem sdo denominados de catadores
de materiais reciclaveis.

Para Matos (2009) lixo é qualguer material inutil, sem valor, gerado pela atividade
humana e que necessita ser eliminado. O lixo torna-se um sério problema ambiental
gue atinge toda a sociedade. Portanto, deve ser tratado de forma adequada, tendo em
vista a geracdo de energia e demanda muito tempo para decompor-se. O lixo é
responsavel por uma série de males causados a humanidade. Agride violentamente o
planeta, se nao for tratado corretamente. Polui &gua, degrada mananciais e o solo,
também é causador da morte de varias espécies da flora e fauna, é responsavel pela
causa de muitas doencas que assolam os humanos. O lixo é depositado
deliberadamente a céu aberto e muita das vezes ndo recebe nenhuma forma de
tratamento. Além de gerar poluentes, o lixao atrai uma serie de animais vetores de
doengas como ratos, baratas e outros insetos. Mas ha ainda um problema mais sério:
muitas familias encontram nele, o seu sustento; vivem de catar restos de materiais
(para serem revendidos, como por exemplo, latas de aluminio que podem ser
revendidas para as recicladoras) e até mesmo, restos de comida para se alimentarem.

A coleta de materiais reciclaveis torna-se uma alternativa comum para estas
pessoas; uma possibilidade de sobrevivéncia. O trabalho de catacdo de lixo quando
ndo é a principal, torna-se uma forma complementar de geracdo de renda e
reproducao destes grupos familiares. (SILVA et al. 2007).

Vilela (2008) afirma que os riscos bioldégicos, no ambito das Normas
Regulamentadoras de Seguranca e Saude no Trabalho — NR incluem-se no conjunto
dos riscos ambientais, junto aos riscos fisicos e quimicos, ou seja, podem ser
causados ainda por agentes bioldégicos e microrganismos, de origem animal ou
vegetal, que podem trazer efeitos negativos ao organismo humano.

Os catadores de lixo estao sujeitos ao contato intimo com residuos oriundos das
mais diversas atividades humanas. Como realizam seu trabalho a “céu aberto”, estéo
submetidos as radiacdes solares, as variagdes de temperatura, entre outros tipos de

agentes agressores.



Estas condicdes de trabalho podem favorecer a ocorréncia de acidentes de
trabalho e doencas, que possivelmente resultardo em prejuizos a saude fisica e
mental. As condigbes ambientais relativas ao ambiente de trabalho, como por
exemplo, a presenca de gases, vapores, ruido, calor, etc., sdo chamados de riscos
ambientais (ISEGNET, 2009). As condicBes ambientes relativas ao conforto, postura,
como por exemplo, esforgos repetitivos, postura viciosa, etc., sdo chamados de riscos
ergondmicos. Os riscos profissionais dividem-se, pois, em riscos de acidente, riscos
ambientais e riscos ergonémicos. Os riscos ambientais sdo, entdo, agueles inerentes
ao ambiente de trabalho que poderédo em condi¢des especiais, ocasionar as doencas
profissionais ou do trabalho (ISEGNET, 2009).

Boas préticas ndo vém sendo executadas no vazadouro devido a diversos fatores
entre eles podemos destacar: Falta de pressdo da populacdo para que haja uma
coleta seletiva domiciliar; Pouca atencdo dada pelo poder publico as questbes de
saude em geral e que repercute também no setor especifico dos residuos (DIAZ et al.,
1997).

O termo utilizado para definir satde do trabalhador refere-se a um campo do saber
qgue visa compreender as relacdes entre trabalho e processo saude/doenca. Neste
campo tematico, o trabalhador € toda pessoa que exerca uma atividade de trabalho,
independentemente de estar inserido no mercado formal ou informal de trabalho
inclusive na forma de trabalho familiar ou doméstico. (BRASIL, 2002).

O presente artigo visa realizar uma andlise sistematica com o objetivo de apontar
alguns problemas da saude ocupacional dos catadores de materiais reciclaveis
membros da ASCAMARC no municipio de Cajazeiras levantando as principais
reclamacdes dos catadores com o intuito de sensibilizar o poder publico para o
problema e buscar solu¢cdes concretar para que tais trabalhadores exercem a sua

funcéo de forma digna com total seguranca.



METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no municipio de Cajazeiras, o qual se localiza no alto
sertdo do estado da Paraiba. Sua &rea é de 565,899 km2 e a populagéo é estimada
58.446 habitantes, um PIB per capita de R$ 9.043,69.

Figura 1: Localizagao geografica do municipio de Cajazeiras-PB

Forte: http://cajazeiras.pb.gov.br/geografia
A pesquisa, realizada pelos estudantes de engenharia civil do Instituto Federal

de Ciéncia e Tecnologia da Paraiba- IFPB, foi do tipo exploratério, uma vez que se
concentrou em conhecer melhor o objeto a ser investigado por meio de visita a
associacao supracitado. Para coleta dos dados foram realizadas visitas esporadicas
ao local, durante o més de julho de 2015, com a finalidade de levantar informacdes a
respeito da forma como os catadores trabalham e como ocorre 0 processo técnico e

educacional da associagéo.

Figura 2: Visita técnica a associagdo de catadores

Fonte: Felipe Pedrosa, 2015.

O publico alvo envolveu catadores de ambos 0s sexos que realizam coleta no

referido municipio. Ap0s essa etapa foi realizada a observacdo das atividades



desenvolvidas pelos coletores para identificagdo dos riscos envolvidos no processo
de trabalho desenvolvido afim de levantar solu¢bes para apaziguar probleméticas
observadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No municipio de Cajazeiras sdo cadastrados 37 membros na ASCAMARC
formado por grupos familiares, ou seja, casais. Desses, 20 trabalham na associagéo
e ao mesmo tempo sao responsaveis pelo colhimento do material. 17 trabalham no
lixdo de forma insegura. Todos os vinculados a associagao tiram seu Unico sustento
deste trabalho.

O risco de acidentes é evidente apenas ao observar os mesmos realizarem seu
trabalho tanto no lixdo como na associacdo. Foi constatado nos levantamentos
realizados que os catadores estdo expostos, aos riscos fisicos, quimicos, de
acidentes, riscos ocupacionais, riscos biologicos, salientando que os acidentes mais
frequentes da atividades séo: cortes e perfuragdes com outros objetos pontiagudos:
espinhos, pregos, agulhas de seringas e espetos.

Para Ferreira e Anjos (2001) os objetos perfuro-cortantes sao responsaveis por
graves acidentes na coleta de lixo e estdo incluidos entre os materiais que causam
repulsas e medo entre os trabalhadores, pelo risco de contaminacao.

Ainda segundo Ferreira e Anjos (2001), o odor emanado dos residuos pode
causar mal-estar, cefaleias e nduseas em trabalhadores e pessoas que estejam
proximos de equipamentos de coleta ou de sistemas de manuseio, transporte e
destinacéo final.

Os catadores de materiais ndo usavam nenhum tipo de equipamento de
protecdo, pois nao tinha acesso visto que a associa¢cdo nao tem recursos financeiros
préprios para disponibilizar, pois depende de doacGes de empresas privadas e

publicas.

Figura 3: Visita da equipe ao lixdo a céu aberto de Cajazeiras em 2015.

Fonte: Felipe Pedrosa, 2015.



Alguns catadores relataram que foram afastados do ambito do trabalho por
motivo de aquisi¢do de doenga ocupacionais. O material que chega na associacao,
tais como garrafas pet, vidro, aluminio, plastico e papel vem de lixdes e a separacdo
é feita na associacdo supracitado.

Por outro lado, em marco de 2016 foi encaminhado um oficio para a secretaria
de meio ambiente da cidade de Cajazeiras onde estava sendo solicitado
equipamentos de protecédo individual tais como luvas, botas, calgcas e camisas. Em
maio foi aprovado a solicitacdo pela secretaria de meio ambiente da cidade. Em junho
de 2016 os catadores ja comecaram a trabalhar usando os equipamentos, levando

saude e seguranca, acarretando uma melhor qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do abordado chegamos a conclusdo que, foi constatado, antes da
aprovacao do oficio pela prefeitura municipal, que os trabalhadores da associacgéo de
materiais reciclaveis do municipio de Cajazeiras estavam submetidos a sérios riscos
de contaminacdo e acidentes ocasionados pela coleta de lixo sem o uso de
equipamentos de protecdo (EPIs), tais catadores ficavam sujeitos a diferentes tipos
de riscos. Por isso, deveriam receber, com redobrada atencéo, informagbes
necessarias relativas a saude, protecao e seguranca no trabalho, além de supervisao
constante, principalmente pela prefeitura municipal.

Apoés a aprovacao do oficio, a associacdo recebeu equipamentos do 6érgéo
municipal resultando em uma 6tima qualidade de trabalho, tendo em vista que o uso
de EPI minimiza consideravelmente os riscos de contaminacdo e acidentes
ocupacionais. Podemos ressaltar ainda que os catadores estdo tendo acesso a cursos
de artesanato disponibilizado pela prefeitura, onde os mesmo aprendem a fazer do
lixo arte.

Além do mais, recomenda-se considerar a Educacdo Ambiental, como

instrumento de auxilio na constru¢cdo de um ambiente ecologicamente correto.
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