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Resumo

A Mata do Paraiso localiza-se no municipio de Vicosa, aproximadamente 6 Km da
Universidade Federal de Vicosa e possui uma area de 194 hectares. A Instituicdo, utiliza a
area, para a realizacdo de aulas praticas e pesquisas cientificas, tendo-a como um laboratério
natural de grande valia para desenvolvimento do aprendizado in situ, bem como fonte de
dados concretos das relacdes e inter-relagbes de um ecossistema. Para atuar em prol da
conservacao do local de estudo, tem-se um Grupo de Educacédo e Interpretacdo Ambiental
Mata do Paraiso-GEIA MATA, cujo objetivo é o de difundir a Educacdo Ambiental de modo
a promover total inclusdo na vida das pessoas, permitindo uma interpretacdo ampla de relacao
entre a natureza e o individuo. As atividades sdo desenvolvidas de acordo com 0s objetivos
dos visitantes e identidade de cada grupo. Conclui-se que o aprendizado e reconhecimento
sobre a importancia da conservagdo ambiental, através de visitas em uma area de protecdo, no
caso a referida Mata do Paraiso, tende a proporcionar sentimento de responsibilidade nos
individuos, aumentando nestes a percepcdo de necessidade de recuperacdo e conservagdo
ambiental.
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1 Introdugéo

A prética da Educacdo Ambiental baseia-se numa forma abrangente da educacdo, que visa
atingir diferentes pablicos, por meio de um processo pedagdgico participativo e permanente
gue procura incutir no educando uma consciéncia critica sobre a problematica ambiental.
Sendo necessaria a abordagem do tema com criangas e adolescentes, ja que este publico se
encontra na fase de formacéo de personalidade.

De acordo com Moradillo (2004), a nivel internacional, sabe-se que a Conferéncia de
Estocolmo, realizada em 1972, promovida pela Conferéncia da Organizacdo das Nacdes
Unidas sobre o Ambiente Humano, marcou a necessidade de politicas ambientais,
reconhecendo a Educacdo Ambiental como uma necessidade para a solugdo dos problemas
ambientais. Nesse encontro também foram propostas orientacbes para a capacitacdo de
professores e o0 desenvolvimento de novos métodos e recursos instrucionais para a
implementacdo da Educacdo Ambiental em diversos paises.

Segundo o0 mesmo autor, no Brasil, a Educacdo Ambiental tem enfrentado numerosas
dificuldades para reconhecimento efetivo e implementacdo em todos os niveis de ensino
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formal, bem como no nédo formal. A oficializac&o da Educacdo Ambiental no Brasil aconteceu
através da lei federal de n° 6. 938, sancionada a 31 de agosto de 1981, que criou a Politica
Nacional do Meio Ambiente (PNMA). Assim, apesar de alguns avancos, o Pais, ainda é
carente de maior articulagdes entre os setores governamentais.

Uma oportunidade para difundir os principios de EA, na cidade de Vigosa MG, ¢ a utilizagdo
da Mata do Paraiso como local de estudo e de propagacdo de conhecimento e vivéncia, sendo
que a mesma esté localizada ao norte da Zona da Mata de Minas Gerais, a 229 Km da capital
Belo Horizonte. Situa-se a aproximadamente 6 Km da Universidade Federal de Vicgosa e
possui uma area de 194 hectares de Mata Atlantica. Apresenta alta biodiversidade, além de
abrigar varias espécies ameacadas de extingdo, o que torna ainda mais imprescindivel a
conservacao deste reflgio da vida silvestre.

Anteriormente, foi propriedade rural particular, sofreu intensa retirada da floresta primaria,
devido a venda de produtos madeireiros e a limpeza da area para a posterior utilizacdo com
pastagens e culturas agricolas, principalmente o café. Além disso, ocorria a exploracdo de
uma pedreira visando a extracdo de brita. Quando pertencente a Prefeitura Municipal de
Vicosa, a area foi utilizada como reservatdrio e fonte de 4gua e madeira para o abastecimento
do municipio.

Contudo tais atividades realizadas anteriormente e durante anos na Mata do Paraiso foram
incompativeis com a préatica de conservacdo, provocando grande degradacdo ambiental na
mesma. Porém desde 1966 passou a ser administrada pelo Departamento de Engenharia
Florestal da Universidade Federal de Vicosa (UFV), e tornou-se uma area de preservacao
tendo sua regenaracdo dita como satisfatdria, encontrando-se em estagio medio e avancado de
desenvolvimento. No mesmo ano, a area foi entitulada Estacdo de Pesquisa, Treinamento e
Educacdo Ambiental.

A Instituicdo, utiliza a area, para a realizacdo de aulas préaticas e pesquisas cientificas, tendo-a
como um laboratério natural de grande valia para desenvolvimento do aprendizado in situ,
bem como fonte de dados concretos das relacdes e inter-relacbes de um ecossistema. Visto
isso, nota-se que a Mata é de extrema importancia regional, sendo uma das poucas areas que
possuem grande extensdo de floresta nativa na regiao.

O GEIA MATA ¢é composto por estudantes de graduacdo, com heterogeneidade de cursos,
tendo como requisito inclinagdo para atuar com educagdo ambiental e disponibilidade para
acompanhar visitantes em trilhas guiadas, fazer oficinas em escolas da cidade e entorno,
mostrando aos visitantes que estes se encontram em um complexo ecossistema.

O objetivo deste trabalho é relatar as atividades desenvolvidas do Grupo GEIA-MATA que
tem como missdo, difundir a Educacdo Ambiental de modo a promover total incluséo na vida
das pessoas, permitindo uma interpretacdo ampla de relagdo entre a natureza e o individuo. E
desta forma cativar a populagdo do entorno e visitantes, para a importancia da conservagao
ambiental, atraves do contato direto com a natureza, inspirando um olhar critico inquietando
0s Vvisitantes quanto a substituicio de uma concepcdo fragmentéria pela concepcdo
universitaria do ser humano.
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2 Metodologia

O GEIA-MATA ¢é um grupo formado por estudantes que ha mais de 6 anos desenvolve acoes
de educacdo e interpretacdo ambiental, sendo responséavel por receber os visitantes na Mata do
Paraiso, realizando atividades ludicas e dinamicas com grupos variados, como: criangas,
idosos, pesquisadores, escolas do ensino infantil ao médio, institui¢des, universitarios,
familiares e sociedade civil em geral.As atividades a serem realizadas, vao de acordo com o
interesse do visitante e ndo se restringem apenas a ecologia, abrangem também questdes
sociais, comportamentais e temas vistos em sala de aula, complementando a
educacdo ambiental formal realizada na escola, de maneira préatica e prazerosa.

Como forma de complementar a visita, 0s monitores ambientais desta reserva ecoldgica estéo
disponiveis também para ir as escolas, nos dias e horarios apresentados em anexo, abordando
em sala de aula temas relacionados com o meio ambiente, de acordo com o interesse de cada
professor (a); para isso 0s estagiarios se organizam de acordo com seus horarios disponiveis,
tendo uma equipe, sempre presente no local, preparados para receber os visitantes.

As atividades séo desenvolvidas de acordo com os objetivos dos visitantes e identidade de
cada grupo, contando com uma infra-estrutura formada por uma Sede, denominada Centro de
Visitantes, onde ocorre 0 inicio do processo de instru¢do, uma ponte suspensa sobre o corrégo
Santa Catarina, aém de Trilhas devidamente sinalizadas, com placas de metal, indicativas do
grau de dificuldades de cada percurso.

Apbs a chegada dos visitantes a sede, os mesmos tem opc¢do de percorrer diferentes trilhas
abertas ao publico, tais como, a Trilha Caminho das Aguas e a Trilha dos Gigantes. A
primeira foi construida para atender varios tipos de visitantes desde idosos ,criangas e pessoas
com probelmas de locomocdo.Seu percurso é de 800m e grau de dificuldidade baixo, com
largura de 1,2m possibilita 1,5m; permitindo que duas pessoas possam caminhar lado a lado,
cascalhada para evitar o acimulo de barro nas épocas chuvosas, seu trecho liga a entrada da
Mata até a Sede. A segunda trilha respectivamente, permite observar diferentes estadios de
sucessdo ecoldgica, nascentes entre outros temas, que podem ser abordados para 0S
visitantes. Tem extensdo de 1225m e uma beleza cénica tipica da floresta estacional semi-
decidual com a presenca de individuos arbéreos de grande porte, como a palmeira rosa,
palmitais nas partes mais baixas, com grau de dificuldade considerado médio, ndo sendo
indicadas para criangas menores de dez anos.

Ao fim da visita ocorre uma exposicdo instigada pelo estagidrio tendendo promover a
expressao (de forma oral, escrita ou desenhos) das emocOes e observacdes, para obtencéo de
um registro final do momento,assim como o preenchimento de uma ficha em que é
questionado o grau de satisfacdo, do atendimento, do assunto abordado e da infra-estrutura,
buscando melhorias para os pontos falhos. Essa fichas s@o preenchidas pelos visitantes, pelos
acompanhantes(um professor, na maoria das vezes), também pelos estagiarios.

As palestras para o publico infantil sdo enriquecidas ou adaptadas em forma ludica, com
historias, desenhos e conversas posteriores as visitas. Os demais publicos poderdo ter o
assunto abordado pela palestra enriquecidos com audiovisuais e dados de literatura.
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Os principais temas a serem enfocados pelo grupo sdo: vegetacdo, fauna, solo, &gua, ar,
preservacdo, degradacdo e sustentabilidade, variando de acordo com o interesse e idade do
visitante.

3 Discussao

Foram atendidas no primeiro semestre do ano de 2010 na Mata do Paraiso, novescentos e
oitenta e sete pessoas provenientes de vinte e duas instituicdes distintas pertencentes ao grupo
das cidades de Vigosa, Cajuri, S&80 Miguel do Anta e Araponga, estando o publico na faixa
etaria entre trés e vinte e trés anos de idade. Os dados refentes ao segundo semestre do
mesmo ano, relatam cerca de mil cento e sessenta e oito visitantes, provenientes de dezoito
instituices diferentes, oriundas das cidades de Vicosa e Piranga, tendo o publico alvo dentro
da faixa de cinco anos até idosos.

A aproximacdo das familias das comunidades do entorno da Mata do Paraiso aflora o
compromisso e a visdo de novas oportunidades com a participacdo da preservacao do local
gue antes se despertava receios por se tratar de uma area protegida que antes ndo podia ser
feito nenhum tipo de manejo. Este fato esta de acordo com a Lei numero 9.795/99 que
instituiu a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, quando se obtém uma situacdo em que
as pessoas envolvidas no processo utilizam a realidade a sua volta como instrumento de
aprendizado, alcancam maior entendimento e sensibilizacdo da coletividade sobre as questdes
ambientais e sobre a sua organizacao e participacdo da defesa da qualidade da vida e do meio
ambiente.

A realizacdo de caminhadas nas trilhas proporciona a observacao in situ das plantas e animais
bem como as suas relacdes. Os tipos de caminhadas, estes sdo considerados um método ideal
de interpretacdo, visto que se estabelece uma forma de comunicagéo real entre 0 meio, o
intérprete e as pessoas que o acompanham. Durante estas, os visitantes podem visualizar
varias espécies de plantas e de animais que habitam o local, bem como rever o contetido
adquirido na teoria diante da possibilidade do conhecimento e observacdo na pratica. O
trabalho dos monitores como intérpretes das paisagens e guias das trilhas, € fundamental para
revalorizacdo de pontos estéticos e humanos do percurso.

A ficha de avaliagdo da visita preenchida ao final desta permite 0 acesso a varias leituras de
uma mesma situacdo, considerando as diferentes percepcbes da natureza. Pode - se fazer
associacOes entre varias atividades. Tem-se a oportunidade de registrar de maneira artistica;
através de pinturas, desenhos, conversas, musica e poesia. O retorno recebido pelos
condutores, € expresso através da ficha, que mostra a experiéncia dentro da mata, bem como a
opinido ou sugestdo, sobre determinado assunto abordado.

Os graficos abaixo descrevem a avaliagdo dos visitante (Grafico 1), dos acompanhantes
(Grafico 2) e dos estagiarios (Grafico 3)
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Grafico 1: Referente aos visitante
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Gréfico 2: Referente aos acompanhantes.
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Gréfico 3: Referentes aos estagiarios.

o grafico 1 ilustra o nivel de satisfacdo dos visitantes, sendo estes desde criancas até idosos da
regido, em relacdo a visita, 0s assuntos abordados na mesma, e a conduta e preparo dos guias.
Considerando as perguntas sobre a qualidade da visita, relevancia dos assuntos abordados e
preparo dos guias, nota-se respectivamente que aproximadamente 70%,60% e 80%
caracterizaram como excelente. indices que revelam, o qudo prazeroso foi o contato com a
Mata do Paraiso.

O grafico 2 ilustra o nivel de satisfacdo dos acompanhantes, sendo estes muitas vezes,
professores, pais, responsaveis por entidades, dentre outros. Acrescentando a questdo da
infra-estrutura oferecida pelo lugar. Foi revelado satisfacdo acima de 60% para a visita, 0
contedo abordado e a preparacdo dos condutores, deixando a infra-estrutura com
aproximadamente 50% de satisfacéo.

O grafico 3 refere-se a pontos pertinentes ao grupo, como organizagdo do mesmo,
participacdo dos visitantes e acompanhantes, conhecimento prévio dos visitantes e
conservacao das trilhas. Cerca de 50% do grupo considerou o nivel de organizacdo interna
excelente, 37% muito boa, e 13% boa. Os dados espelham o grau de resposabilidade do grupo
satisfatorio. Comparando a participacdo dos visitantes em relacdo aos acompanhantes, é
notdrio a maior participacdo do visitante, tendo esses um conhecimento previo consideravel.
O grupo considerou em sua maioria, excelente a conservacgdo das trilhas, visto que isso é um
ponto de responsabilidade da instituicao.

Os resultados alcangados mostram que a experiéncia de contato com a natureza, realmente
consegue comover e ficar registrada na memaoria. Cumprindo pois a premissa de que a EA
seja ampliada, partindo de agdes pontuais como as realizadas na Mata do Paraiso, podendo
atingir diferentes publicos devido a troca de relatos, experiéncias e aprendizados.

4 Conclusodes

O aprendizado e reconhecimento sobre a importancia da conservacdo ambiental, através de
visitas em uma area de protecdo, no caso a referida Mata do Paraiso, tende a aumentar a
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percepcdo de necessidade de recuperagédo e conservacdo ambiental. Tendendo a cumprir com
0s objetivos de ampliacdo da EA, através da vivéncia dos visitantes, encaminhando-os pois
para as demais esferas da sociedade, 0 GEIA-MATA mantém os trabalhos de Educacéo e
Interpretacdo Ambiental.
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