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RESUMO

Os sistemas de producdo agricola atualmente hegemdnicos no Brasil geram intensos danos nos
ecossistemas, contaminagdo de recursos hidricos e o aprofundamento das desigualdades
sociais do pais (ALTIERI, 2010). Este artigo busca avaliar o potencial transformador de uma
aplicacdo de Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSAs) em ambiente académico, por
meio da atuac¢do extensionista durante 2017, 2018 e 2019 no Projeto CASA UFRJ. O CASA traz
conquistas para os objetivos que se propde, com o fortalecimento de agricultores
agroecoldgicos e a promoc¢dao de uma alimentagdo sauddvel, sem veneno. Entretanto,
apresenta desafios associados a permanéncia dos prosumidores, assimilacdo das
responsabilidades mutuas e as suas limitacdes em territério e recursos. As CSAs trazem
avancos locais, mas a transformacdo dos sistemas alimentares requer acdo governamental e
politicas publicas. No artigo, sdo apresentadas ferramentas organizativas adotadas pelo projeto
e suas implicacOes praticas.

PALAVRAS-CHAVE: Comunidade Académica que da Suporte a Agricultura. Agroecologia.
Sistemas alimentares. Extensdo Universitaria. Agricultura familiar. Alimentacado organica.
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INTRODUCAO

A chamada “Revolugao Verde” chegou intensamente ao Brasil nas décadas de 60 e
70, caracterizada pelo receituario do pacote tecnoldgico industrial para a agricultura.
Subsidios de créditos agricolas foram utilizados para o fortalecimento do monocultivo
latifundidrio, das empresas de maquindrio e de insumos industriais, como herbicidas e
fertilizantes quimicos, e das demais esferas da agroindustria. (Moreira, 2000). Este
processo foi fundamental para o estabelecimento do atual cendrio de grande
concentracao fundidria, monocultivo voltado para a exportacdo e intenso uso de
agrotoxicos na producdo. Assim, consolidou-se um sistema produtivo que gera intensos
danos nos ecossistemas, a desertificacdo de territorios, perdas em biodiversidade,
contaminag¢do de recursos hidricos e o aprofundamento das desigualdades sociais do

pais. (ALTIERI, 2010).

A producdo agricola brasileira pode ser apresentada, em sintese, na oposi¢do entre
dois sistemas: os circuitos longos e os circuitos curtos. Enquanto os circuitos curtos
pensam uma producdo e distribuicdo regional, com inter-relagdes diretas entre os
atores engajados na producdo, transformacdo, distribuicdo e consumo de alimentos, os
circuitos longos configuram a produc¢do convencional, com transporte em larga escala e
distanciamento das partes envolvidas. No Brasil, a Ultima possui grande parte do seu
capital voltado para a exportagdo de commodities, com intenso gasto em dagua e
energia e com dominio das transnacionais, promovendo a concentragdo de capital e a
transferéncia de riquezas para os centros financeiros internacionais, enquanto
promove a destruicdo ambiental e social nos territorios de cultivo. (CACCIA BAVA,

2012).

As Comunidades que Sustentam a Agricultura (CSA) surgiram no Japdo na década
de 1970 e se espalharam para paises como China, Franca e Estados Unidos. Na China,
jd sdao aproximadamente 800 CSAs, com cerca de 100 mil consumidores ao todo
(Hitchman, 2015). As CSAs s3o organizacdes que propdem o desenvolvimento de novos

sistemas de producdo e distribuicdo de alimentos, com participacdo ativa dos
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consumidores e o estabelecimento de vinculos em comunidade com todas as partes
integrantes dos processos agricolas. Os consumidores, muitas vezes chamados de
“coprodutores”, compartilham dos riscos da producdo, conhecem pessoalmente a
origem de seus alimentos e constroem lagos diretos com quem produz sua comida.
Assim, é possivel fortalecer a producdo familiar e o acesso a alimentos sauddveis
dentro de uma estrutura econdmica que promove o monocultivo latifundiario para

exportac3o. (RIBEIRO, 2018; HITCHMAN, 2015; POHLMANN, 2015).

O Projeto CASA, Comunidade Académica que da Suporte a Agricultura, é um
projeto de extensdo universitaria da UFRJ que promove a implementacdo de CSAs
dentro do campus Cidade Universitdria (Fundado). As CSAs sdo construidas com os
agricultores que comercializam seus produtos na Feira Agroecoldgica da UFRJ. Hoje,
todos os agricultores integrantes sdao da Associacdo de Produtores Rurais, Artesdos e
Amigos da Microbacia do Fojo (AFOJO). O projeto objetiva colocar em pratica, em
pequena escala, um sistema alternativo de distribuicdo e consumo de alimentos, que

busca:

=> promover a aproximacao produtor-consumidor (chamados de “prosumidores”
pelo projeto), construindo comunidades de suporte mutuo e fomentando lagos
de afeto e trocas de conhecimento entre os agricultores e comunidade
académica;

=> construir dindamicas locais que busquem combater a alienagdo do consumidor
frente a origem de seus alimentos;

=> apoiar pequenos agricultores agroecolégicos da regidao metropolitana do Rio de
Janeiro, garantindo mensalmente uma parcela do escoamento dos alimentos e
trazendo maior seguranca financeira para suas familias;

=> fomentar uma alimentacdo saudavel, sem agrotdxicos e referenciada no que é
produzido no territério e em cada esta¢ao do ano;

=> construir o projeto enquanto uma extensdo universitaria, com

interdisciplinaridade, valorizando os saberes tradicionais e construindo, com os
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agricultores e a comunidade académica, uma producdo de conhecimento

comprometida com a transformacao social.

Esta pesquisa objetiva, a partir da experiéncia do Projeto CASA, debater uma
aplicacdo local de CSA em ambiente académico, quais sdo as ferramentas organizativas
utilizadas, alguns de seus desafios, suas contradicdes, suas conquistas locais e seus
avan¢os na luta pela construcdao de novos sistemas produtivos que busquem a

superagdo dos vigentes.

METODOLOGIA

A pesquisa foi construida a partir da participacdo direta enquanto extensionista do
projeto durante os anos de 2017, 2018 e 2019. A atuacdo envolvia dedicacdao de 20
horas por semana, com reunides semanais da equipe organizadora, reunides gerais
periddicas com os agricultores, equipe e prosumidores, organizacao e participacao das
vivéncias agroecolégicas e dos dias de campo, acompanhamento das associacbes e
presenca semanal na Feira Agroecoldgica da UFRJ, com organizacdo da entrega de

cestas.

A apreensdo da experiéncia dos agricultores, dos prosumidores e da equipe
organizadora era realizada de forma sistematica e permanente nos diversos espacos de
debates e trocas, visando adaptar a organizacdo do projeto e implementar novas

ferramentas organizativas para sanar os déficits restantes.

A partir dos acumulos obtidos, busca-se analisar essa aplicacdo local de CSAs em
ambiente académico, que mecanismos organizativos foram adotados para cumprir os
objetivos propostos, quais foram algumas das dificuldades, as conquistas e seus
avancos na luta pela construcdo de novos sistemas produtivos que busquem a

superacgao dos vigentes.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSOES)
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O Projeto CASA se organiza a partir de 3 partes integrantes fundamentais:

> agricultores: produtores agroecoldgicos que comercializam seus produtos na
Feira Agroecoldgica da UFRJ, responsaveis pela producdo e transporte de
alimentos da cestas agroecoldgicas;

=> equipe organizadora: integrantes extensionistas, majoritariamente estudantes e
coordenacdo (docente), responsaveis pelas tarefas de divulgacdo, organizacdo
de eventos, mediacdo do contato consumidores-prosumidores, formalizacdo de
compromissos entre as partes, sistematizacdo de dados e organizacdao das
doacdes de cestas que ndo foram recolhidas por seus respectivos
prosumidores;

=> prosumidores: parte interessada em apoiar financeiramente os agricultores e
receber as cestas agroecoldgicas, responsaveis pelo financiamento mensal, por

buscar as cestas semanalmente e pelo compartilhamento de riscos.

Para integrar o projeto, cada prosumidor deve selecionar um agricultor da Feira
Agroecoldgica da UFRJ para se associar. Cada agricultor, sua familia, seus prosumidores
associados e a equipe organizadora constituem uma CSA. Ao todo, durante os anos da
pesquisa, o projeto se organizava em 4 CSAs, cada uma estabelecida em torno de um

agricultor e seu ponto da feira de entrega das cestas.

As cestas sao entregues semanalmente, toda quinta-feira, mas o financiamento
delas é feito de forma mensal. Por exemplo, em um més que possui quatro
quintas-feiras, na primeira semana os prosumidores financiam as quatro cestas e ja
recebem a primeira. Nas trés quintas-feiras seguintes, devem apenas receber as cestas.
Este processo se repete todos os meses. De tal forma, busca-se estabelecer uma renda
fixa mensal para os agricultores, assim como a garantia do escoamento de parte de

seus produtos.

As cestas que os prosumidores ndo puderam buscar sdao doadas para estudantes
maes que moram na Residéncia Estudantil da UFRJ. Este é um acordo estabelecido com

todos os prosumidores no momento de integracdo na CSA, pois a colheita e preparo
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dos alimentos é planejada visando a entrega semanal das cestas. Quando um
prosumidor ndo pode recebé-la, muitos dos componentes estragam antes da préxima

data de feira ou de entrega, portanto, ndo poderdo ser aproveitados.

As cestas foram estabelecidas em dois tamanhos, o pequeno e o grande. Ambas
possuem a diversidade de 5 componentes, constituidos em: fruta, legume, raiz,
verdura e processado, que variam a cada semana de acordo com o que esta sendo
colhido na época do ano em questdo. O valor por cesta equivale ao valor de venda da
feira com 10% de desconto, buscando tornar a associagdo um compromisso com

ganhos positivos para ambas as partes integrantes.

Cada CSA possui um grupo no Whatsapp préprio, com o agricultor, os
prosumidores e a equipe organizadora. L3, sdao realizados informes, divulgacdo de

eventos, indicagdo de receitas com os componentes da cesta, entre outras trocas.

Todo semestre o Projeto CASA organiza a realizacdo de duas vivéncias
agroecoldgicas e um dia de campo. Neles, os prosumidores, suas familias e pessoas
externas ao projeto sao convidadas a conhecer a produgao agroecoldgica de alimentos
dos agricultores das CSAs. Estes sdo espacos fundamentais para o fortalecimento da
aproximacao agricultor-consumidor e de debate acerca dos sistemas produtivos

hegemonicamente vigentes.

A forma organizativa do projeto busca sanar os objetivos descritos na introducdo.
Na Tabela 1, é organizada a correlagdo entre alguns dos objetivos e os mecanismos

desenvolvidos para alcanga-los.

Tabela 1 - Alguns objetivos do projeto e as ferramentas organizativas implementadas

Objetivos Ferramentas organizativas

Garantir escoamento continuo Cestas semanais
Promover a aproximacgao CSA estabelecida em torno do agricultor;
produtor-consumidor vivéncias e dias de campo
Fortalecer uma compreensdo enquanto Vivéncias e dias de campo; grupo do
comunidade com responsabilidades Whatsapp com todos os integrantes da
mutuas CSA; doacdo de alimentos.
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Promover uma alimentagao sauddvel e sem Cestas agroecoldgicas com diversidade

veneno de 5 componentes
Combater a alienagdo frente ao processo Vivéncias agroecoldgicas e dias de
produtivo dos alimentos campo; materiais educativos

Fonte: Elaboracdo prépria, 2023

No decorrer dos anos de implementacdo das CSAs, foram identificados novos
desafios a serem enfrentados. Por se tratarem de CSAs inseridas em um campus
universitario, o local de busca das cestas esta associado ao local de estudos ou trabalho
da grande maioria dos prosumidores integrantes, portanto, raramente converge com
seu territério de moradia, trata-se de um local de passagem periddica. Esta dimensao
dificulta a construcdo de uma identificacdo dos integrantes enquanto comunidade,
além de atravessar diversas esferas da organizacdo cotidiana. A cada semestre, os
estudantes possuem uma nova dindamica de presenca no campus, novos dias e horarios
de disciplinas, e, com isso, frequentemente se desligam do projeto por ndo estarem
mais presentes no campus no dia de entrega da cesta. Eventualmente, tanto os
prosumidores estudantes quanto os extensionistas finalizam suas graduacdes,

dificultando a construgao de lagos de afeto e de suporte mais duradouros.

Outra insuficiéncia do projeto foi identificada na percepcdo de que as cestas se
constituiam em uma parcela pequena da alimentagdo cotidiana de grande parte dos
prosumidores participantes. Assim, muitos permaneciam se alimentando
majoritariamente de alimentos de supermercados ou feiras convencionais. Isso se deu
pelo facil acesso a esses alimentos, muitas vezes mais baratos e comercializados mais
proximo de suas residéncias. Da mesma forma, a demanda das CSAs nao é suficiente
para suprir todo o escoamento dos produtores participantes, que permanecem lidando

com certa vulnerabilidade a oscilacdo da venda em feiras.

Ocorreram desafios, também, na assimilacdo das responsabilidades dos
prosumidores nos compromissos firmados. Diversas vezes a associa¢do foi confundida

com servicos semelhantes a encomenda de cestas, nos quais poderiam, portanto,
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selecionar os produtos e em que dia os receberiam. Esta dindmica entra em
contradicdo com a proposta de escoamento semanal dos produtos e de convergéncia
do conteudo das cestas com o que estd sendo produzido no territdrio e no periodo da
entrega. O momento semanal de recebimento das cestas é, entdo, um momento de
responsabilidade mutua, no qual o agricultor se compromete em produzir e entregar
os alimentos, enquanto os prosumidores se comprometem com a busca, se inserindo

como parte ativa do processo de transporte e distribuicdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A superacdo dos sistemas alimentares, hoje hegemonicamente consolidados, exige
o desenvolvimento e a pratica de novas organizacbes em torno da forma que
produzimos e distribuimos nossos alimentos. Assim, experiéncias locais sado
fundamentais para a construcdo e experimentacao de novas tecnologias, metodologias
organizativas e para a formac¢do de novos valores, que tragam solugées locais a curto

prazo e sejam base para solugdes gerais a longo prazo.

Nesse caminho, o Projeto CASA traz avancos locais para seus objetivos propostos.
O estabelecimento das CSAs trouxe maior seguranca para os agricultores envolvidos, os
prosumidores foram inseridos em debates e trocas acerca dos sistemas alimentares
vigentes, foram estabelecidos lacos de aprendizado e afeto entre os integrantes e

ocorreu a promocao de uma alimentacdo saudavel e sem veneno.

Entretanto, cabe debater os limites associados a experiéncia. CSAs que ndo sdo
associadas ao local de moradia podem enfrentar maiores dificuldades na consolidacdo
de uma identidade coletiva enquanto comunidade e na garantia da continuidade na

participacdo dos prosumidores.

Além disso, a superacdo concreta dos sistemas alimentares hoje vigentes exige a
implementacdo de sistemas novos em larga escala. As organizacdes locais devem ser
apropriadas para solu¢cdes gerais, mas para isso exigem participacdo direta do poder

publico, com a implementacdo de um planejamento integrado para a producdo e
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distribuicdo de alimentos. Nesse processo, é fundamental o desenvolvimento e a
implementacdo de politicas publicas estruturantes para o fortalecimento da producgdo
agricola familiar e agroecolégica, para tornar possivel a implementacdo pratica e

totalizante de novos sistemas alimentares.
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