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RESUMO

Este artigo se origina de uma reflexdo sobre a sistematizacdo de experiéncias de dois
casos, ambos em comunidades caicaras na Peninsula da Juatinga em Paraty, no Estado do Rio
de Janeiro, e demonstra sobre como a cultura do sistematizar auxilia na continuidade e
desenvolvimento de projetos que salvaguardam praticas e tecnologias sociais de promocdo da
salde e do bem viver desses territérios. A primeira experiéncia consiste em uma colecdo
multimidia intitulada “Memdrias e Prdticas Caigaras da Peninsula da Juatinga” na qual um
projeto de extensdo universitdria sistematiza um conjunto de tecnologias sociais
territorializadas. A segunda experiéncia a ser analisada é a da implementagdo de sistemas de
saneamento ecoldgico com ampla participa¢gdo comunitaria uma agao interinstitucional para a

promocdo de territérios sustentdveis e saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Bem Viver. Territérios Sustentaveis e Saudaveis. Tecnologia Social.

Comunidade Caicara. Extensao universitaria.
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INTRODUCAO

A amplificacdo das desigualdades sociais e os impactos ambientais globais
demonstram a insustentabilidade do modo hegemdnico de produgdo e consumo
estabelecido atualmente (MACHADOQ, 2022). Nesse sentido, a partir de um cenario de
exclusdo social e ambiental, a sustentabilidade deve ser destacada como conceito-chave

em diversos campos de acao e conhecimento (GALLO, 2021).

A crise socioambiental pela qual estamos passando é fruto de um cenario onde
processos globais hegemonicos invisibilizam e devastam determinadas culturas
tradicionais em prol de um modelo de desenvolvimento que as considera um
“empecilho” ao progresso (DIEGUES 1996). Paralelamente a esse processo predatoério
de destituicdo de direitos e terras, ha movimentos sociais e experiéncias que promovem
acoes de fortalecimento politico das populagdes pela permanéncia em seu territério de
direito e seus modos de vida em comunhdo com o ambiente natural que os cerca (GALLO

& NASCIMENTO - 2019).

Atualmente hda um esfor¢co conjunto de diversos setores da sociedade pelo
reconhecimento de identidades socioculturais e a afirmacdo de sua importancia para a
preservacao da biodiversidade (MANSO 2010). A vivéncia e o manejo de povos
tradicionais, através de seus conceitos préprios de cuidado e bem viver, sdo
responsaveis por preservar ambientes sustentdveis e sauddveis de acordo com seu
conhecimento territorializado perpetuado ha geracdes.

“O bem viver é uma cosmovisdo que compreende a
natureza ndo como um objeto a ser explorado, mas como um ser
vivo, integrado ao ser humano. E uma concepcido de vida em

harmonia proveniente dos povos indigenas andinos e baseada em
valores comunitarios e solidarios” (ACOSTA, 2016, p. 85).
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Assim, ressalta-se a relevancia para o fomento de acdes ecologicamente justas,

a compreensdao e o atuar junto aos territérios em perspectivas que valorizem seus

conceitos de cuidado e bem viver (ACOSTA 2016). O conceito de territorio aqui vem no

sentido de enunciar a importancia de preservar a sociobiodiversidade local no

enfrentamento do cendrio de insustentabilidade do modo hegemonico do viver atual e

também a compreensdo de que o territdrio é vivo, é constituido tanto das pessoas e
seus modos de vida e culturas, quanto das questdes geograficas:

“Com o “retorno do territério” (SANTOS, 2005) como ator e expressdo

espacial de reinvindicagdes emancipatdrias de movimentos sociais e

na falada “virada espacial” (HAESBAERT, 2014) das ciéncias humanas,

o territdério torna-se categoria operacional e de andlise quando se

trata da ligacdo entre salde, ambiente e desenvolvimento. Esse

conceito deve ser entendido como resultado de pactos de convivéncia

estabelecidos entre atores sociais territorializados.” (VILLARDI et al,
2021, p. 41)

Essa logica de relevancia da atuacdo no territdrio vai ao encontro da promocao
da saude territorializada, a partir de diversas praticas e projetos no Sistema Unico de
Saude. Nesse sentido, desde 2014, tem sido desenvolvida a partir de pesquisa-agao uma
abordagem de Territdrios Sustentdveis e Saudaveis (TSS), como um projeto de
emancipacdo comunitdria, que atua no campo da promocao da saude territorializada, a
partir do planejamento participativo, que busca tanto fortalecer a atuacao local, quanto
sistematizar as experiéncias de organizacdo comunitaria. Na experiéncia do
Observatério de Territérios Sustentaveis e Saudaveis da Bocaina (OTSS), uma parceria
entre a Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) e o Férum de Comunidades Tradicionais de
Angra dos Reis, Paraty e Ubatuba (FCT), utiliza-se a perspectiva da determinacdo social
da vida e da saude para a implantacdo de agendas territorializadas, a partir do seguinte
conceito:

“Territérios  sustentdveis e sauddveis podem ser
compreendidos como espacos constituidos a partir de relagdes sociais
e de pertencimento simbdlico e afetivo, apropriados criticamente e
intencionalmente reconfigurados pela acdo territorializada de

coletivos portadores de vida nos quais o bem viver é o foco da
governanga viva. Essa governanga viva integra agGes comunitarias, da
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sociedade civil e do Estado para a gestdo dos bens comuns e de
politicas publicas em redes” (GALLO, 2021, p. 115)

Essa abordagem de TSS, coaduna com os principios da extensdo universitaria,
gue se traduzem na pesquisa-a¢ao e no desenvolvimento de projetos a partir do contato
com a sociedade civil, a partir de necessidades reais e concretas (THIOLLENT, 2019).
Nesse sentido, compreender a dindmica das atuagdes em projetos que promovem o
didlogo entre a extensdo, o desenvolvimento social, e a troca de saberes é de suma
importancia para que essas experiéncias sejam tanto valorizadas, quanto reaplicadas

em outros contextos de vulnerabilidade socioambiental.

Existem muitas dificuldades conceituais e praticas da compreensdao e da
implementagao de projetos territorializados. Sistematiza-los € uma maneira de
compreendé-los e disseminar essas praticas. (JARA, 2006). Para isso, esse artigo
apresenta a metodologia da sistematizacdao de experiéncias, e dois casos de aplicacdo
da mesma em territdrios caicaras localizados na Peninsula da Juatinga no sul do estado
do Rio de Janeiro, um sendo uma experiéncia de extensdo universitaria, O Raizes e
Frutos do departamento de geografia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
que através de uma demanda comunitdria sistematizou uma série de tecnologias
sociais® locais (Série Memdrias e praticas caicaras da peninsula da Juatinga). O segundo
sendo uma pesquisa-acdao, do OTSS, relativo a implementacao de sistemas de
saneamento ecoldgico, também tecnologias sociais, na comunidade caicara da Praia do
Sono com ampla participagdo comunitdria e profunda abordagem a partir da educacao
ambiental (Machado et al, 2021 — caminhos e cuidados; Machado, 2019 - tese;

Machado, 2019).

1- 1“0 marco da Tecnologia Social a partir do qual esta sendo concebida, como uma alternativa —
como uma iniciativa mais eficaz para a solugdo dos problemas sociais relacionados a essa
dimensdo e como um vetor para a adogao de politicas publicas que abordem a relagao Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade num sentido mais coerente com nossa realidade e com o futuro que a
sociedade deseja construir. (DAGNINO — 2004 p. 60.)
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METODOLOGIA

Sistematizar experiéncias ¢ um poderoso instrumento para aqueles que
vislumbram a importancia da promog¢do de uma cultura de monitoramento e
aprimoramento dos conhecimentos provenientes da pratica extensionista, das praticas
de pesquisa acdo, e quaisquer praticas indutoras de politicas sustentdveis e
emancipatérias. (JARA, 2006)

“O conceito de Sistematizagdo de Experiéncias foi
criado historicamente na América Latina como produto do
esforgo de construir nossos proprios marcos de
interpretacdo tedrica a partir das condigGes particulares de
nossa realidade. Em 1959, a Revolugdo Cubana inaugurou
um novo periodo histérico em “Nuestra América”, como
Marti a chamou, demonstrando que é possivel romper o
esquema de dominagao colonial que se impds aos nossos
paises desde a conquista espanhola e, além disso, que era
possivel pensar desde a realidade especifica da América
Latina, um projeto diferente de sociedade baseado na busca

por justica social e autodeterminacdo.” (OSCAR JARA, 2021,
p.41)

ALTAMIRA (2013), em seu artigo sobre as relagdes do sistematizar no norte e no
sul do mundo, os tras a perspectiva de que uma das formas de entender a sistematizacao
é a conviccdo de que todo individuo experimenta a realidade a sua maneira. Uma
percepc¢do e um produto que sdo resultados de sua forma de fazer e agir. Portanto o
processo de sistematizacdo precisa ter uma flexibilidade que consiga abarcar aspectos

pessoais e institucionais de uma perspectiva mais humana.

Sistematizar, portanto, € uma maneira ndo apenas de perpetuar a experiéncia
para que as proximas geracoes e gestdes compreendam e assimilem sua trajetdria, mas
também para fomentar uma cultura de imaginar o sistematizar. E articular o passado e
o presente com formas de pensar o vir a ser (JARA, 2006).

“Sistematizar experiéncias é um desafio politico

pedagdgico pautado na relagdo dialdgica e na busca da
interpretacdo critica dos processos vividos. Trata-se de um
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exercicio rigoroso de aprendizagem que contribui para
refletir sobre as diferentes experiéncias, implicando na
identificacao, classificagdo e reordenamento dos elementos
da pratica; utiliza a propria experiéncia como objeto de
estudo e interpretacgdo tedrica, possibilitando a formulagao
de ligBes e a disseminagdo.” (JARA 2007 p. 7).

Assim, apresento a seguir dois casos de sistematizacdo de experiéncias que
demonstram a metodologia aplicada na pratica, ambos os casos provenientes de
trabalhos realizados com comunidades caicaras’ no mesmo recorte territorial, a
peninsula da Juatinga em Paraty, ao sul do estado do Rio de Janeiro, onde residem
comunidades tradicionais caicaras e a categoria de Reserva Ecolégica no sistema de

unidades de conservacao (MIE, 2019).

Um dos exemplos de sistematizacdo que vamos abordar, o primeiro caso, é o da
série Memorias e Praticas Caicaras da Peninsula da Juatinga. Uma série multimidia de
livros e filmes produzida pelo projeto de extensdo Raizes e Frutos com o objetivo de
suprir uma demanda comunitdria de registrar tecnologias sociais e modos de vida
tradicionais importantes para aquela populacao que sdao ameacgadas por uma série de

fatores (GIACOMO, PEREIRA & MIE, 2016).

O processo de sistematizacdo pode ser feito tanto individualmente como
coletivamente. No caso da série Memorias e Praticas foi feito em uma parceria entre
comunidade, bolsistas de extensdo e colaboradores voluntarios (GIACOMO, PEREIRA &

MIE, 2016).

Zsurgiram da miscigenacdo genética e cultural do colonizador portugués com o indigena do litoral,
ocorrida nas quatro primeiras décadas, a qual formou uma popula¢do de mamelucos que rapidamente se
multiplicou. Esta protocélula da nagdo brasileira foi moldada, principalmente, pelo patriménio milenar de
adaptacdo a floresta tropical dos Tupi-Guarani. A chegada do negro africano, como escravo, pouco
contribuiu nesta primeira fase. Entretanto, sua incorporagao a ordem social e econémica acabou gerando,
posteriormente, um contingente mestico de indios, brancos e negros, que viria a constituir o povo
brasileiro (RIBEIRO apud ADAMS, 2000, p.2).
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J4& o segundo caso se trata da sistematizacdo de uma experiéncia de
implementacdao de uma tecnologia social de saneamento ecolégico na comunidade
caicara da Praia do Sono, onde a educacdo ambiental foi trabalhada conjuntamente com

a participagdo comunitdria e técnicas de saneamento ecolégico (Machado et al, 2021).

O projeto foi feito em parceria do Observatério de Territérios Sustentaveis e
Saudaveis (OTSS) e Férum das Comunidades Tradicionais de Angra Paraty e Ubatuba
(FCT) e, utilizando-se dos conceitos da pesquisa acao, foram executados diagndsticos
participativos afim de desenvolver uma tecnologia social que contemplasse as
individualidades daquela comunidade de forma a contribuir para a promogao da saude

numa perspectiva socioambiental (Machado et al, 2021).

Foram determinados os seguintes tépicos a serem explorados de cada caso: i)
Contexto e origem, ii) AcOes Sistematizadas iv) Participacdo social e v) Aprendizados e
Desafios e a consolidacao das informacgdes foi obtida a partir de revisao bibliografica de

dados secundarios referentes aos dois projetos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

1. Memdrias e Prdticas Caicaras da Peninsula da Juatinga

i) Contexto e origem

A série Memodrias e Praticas Caicaras da Peninsula da Juatinga foi uma iniciativa
de sistematizagdo de tecnologias sociais que partiu de uma demanda comunitaria
abracada pelo projeto de extensio Raizes e Frutos (GIACOMO, PEREIRA & MIE, 2016). O
projeto Raizes e Frutos tem sido uma relevante experiéncia de pesquisa-acao, a partir
da extensao territorializada, entre a academia e movimentos sociais de povos originarios

no sudeste brasileiro (DE SOUZA MARINHO, 2020).
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A experiéncia sistematizada diz respeito a uma série de praticas tradicionais que
acontecem na Reserva Ecoldgica Estadual da Juatinga (REJ), maior territério protegido e
continuo onde habitam comunidades caigaras no Estado do Rio de Janeiro (MIE, 2019).
Nesse territdrio o projeto atua em uma série de interagGes culturais, académicas e
transdisciplinares, sempre a favor de garantir a sociobiodiversidade e salvaguarda dos
povos origindrios que ali vivem, produzindo nao apenas conhecimento académico, mas
acOes de fortalecimento politico das populagdes pela permanéncia em seu territério de

direito e de seus modos de vida (GIACOMO, PEREIRA & MIE, 2016).

O foco dessa sistematizacao, organizada pelo Raizes e Frutos, foi o de resgatar e
(re)valorizar os saberes e o patriménio cultural caicara, pautando o direito a autonomia
dessas comunidades. A série Memorias e praticas adota as perspectivas da
Agroecologia, da governanga viva e da gestdao comunitdria enquanto ferramentas
fundamentais para o reconhecimento e o aprimoramento das relagGes entre a cultura
caicara e a gestdo dos ecossistemas e territérios que habitam (GIACOMO, PEREIRA &

MIE, 2016).

ii) Acdes Sistematizadas

O conjunto de agdes e praticas tradicionais do caicara desse trecho do litoral é
muito associado a pesca, devido sua importancia econémica e social. Entretanto, os
conhecimentos dessas comunidades englobam aqueles relacionados aos seus estilos de

vida e bem viver.

“Parte dos saberes acumulados ainda é conservada
por um consideravel nimero de caigcaras, mesmo aqueles
que migraram para as areas urbanas, embora algumas das
praticas correspondentes se tornem menos presente, sendo
mantidas por um nimero cada vez menor de caigaras. Os
conflitos fundiarios e ambientais, o turismo, o maior
contato com os valores urbano-industriais, entre outros
fatores, contribuem para alterar as formas de reprodugdo
social dessas comunidades, colocando em risco o



QsREWVf% XIX ENCONTRO NACIONAL DE ENGENHARIA E DESENVOLVIMENTO SOCIAL
Futuros reinventados: Construindo o amanha com a linha da ancestralidade
12 a 14 de novembro de 2024

Salvador - BA, Brasil

XIX ENEDS

T

. S ”’"f/p
"n,,}“m S()Q.

patriménio cultural acumulado.” (GIACOMO, PEREIRA &
MIE, 2016 p. 19)

Assim, apds longa pesquisa em conjunto com as liderangas, foram elencadas as
seguintes praticas que foram sistematizadas em formato audiovisual e no formato de
publicacdes fisicas. O livro principal do memodrias e praticas sistematiza as seguintes
tecnologias sociais: O pau-a-pique, o telhado de sapé, a farinha de mandioca, a esteira
de taboa, a feitura de balaio de cipé tracado, a canoa de um pau sé e remo, o arrasto de
praia e o cerco de pesca. Todas essas praticas foram sistematizadas também em video
pela equipe de voluntarios da ECO/UFRJ e ilustrada no livro principal de maneira a
registrar o passo a passo da feitura de cada uma das técnicas, suas particularidades e o
universo descritivo que cada comunitério relatou acerca das tecnologias (GIACOMO,

PEREIRA & MIE, 2016).

Além do livro principal e da série audiovisual, foi executado no mesmo edital
outros 3 fasciculos da série. O primeiro sendo uma publicacdo do catalogo etnobotanico
do sistema agroflorestal do Mestre Altamiro dos Santos, feito em parceria com o INEA;
o segundo um livro da histéria ambiental dos caicaras da peninsula, que narra o histérico
de ocupacdo indigena da regido pelos povos Sambaqueiros, e o Ultimo uma reedicao de
uma publicagdo antiga do projeto de extensao, o livro “As plantas medicinais do Pouso
da Cajaiba”, feito em parceria com a comunidade do Pouso consiste em um livro de
receitas medicinais que sistematiza a transmissdo oral desse conhecimento das ervas da

regiao.

iii) Participacdo social

O projeto “Memodrias e Praticas Caicaras da Peninsula da Juatinga” foi elaborado
junto aos mestres do saber tradicional caicara da regido da Peninsula da Juatinga. As
publicacOes e a série audiovisual sdo resultado de um trabalho coletivo de dois anos, a

partir da elaboracdo de um projeto prévio, submetido ao edital PROEXT/MEC 2013 e
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2015, principal fonte de financiamento para a execucdo da proposta. (GIACOMO,

PEREIRA & MIE, 2016)

O material reunido foi analisado e tratado, resultando em videos e em uma série
de livros, onde buscou-se privilegiar o vocabulario caicara e uma redagdo simples, tendo
em vista que o principal publico sdo as proprias comunidades da Juatinga e,
particularmente, o uso didatico pedagdgico para o ensino fundamental das escolas da

regiao.

iv) Aprendizados e Desafios.

O conjunto de saberes e praticas sistematizado é uma amostra do Patrimonio
Cultural Caicara das comunidades da Peninsula da Juatinga. Também a caca, a culinaria,
as manifestagdes culturais como a ciranda, os bailes e a contagao de histdrias sdo, entre
outros, elementos fundamentais da identidade e da cultura caigara. (GIACOMO,
PEREIRA & MIE, 2016). O grande desafio ao qual essa sistematizacdo se propds foi o de
elaborar um material que expresse parte desse patrimoOnio e contribua para seu
reconhecimento e valoriza¢dao. A salvaguarda da cultura imaterial caicara é essencial
para que as politicas sociais e ambientais tragam justica social, conservando

ecossistemas diversos e os povos que os guardam com suas praticas de bem viver.

Aspectos do contexto atual, como a implementacdao de leis ambientais em
desacordo com o estilo de vida das comunidades, podem colocar em risco a manutencao
dessas praticas e conhecimentos (MIE, 2019). Portanto, sistematizar suas praticas e
experiéncias, de certa forma é criar condi¢cdes para a reproducdo cultural dessas
comunidades e a permanéncia em seus territérios através da visibilidade e disseminac¢ao

dos atravessamentos que acontecem ali. (GIACOMO, PEREIRA & MIE, 2016)
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2- Saneamento ecoldgico na Comunidade Caicara da Praia do Sono — Uma ag¢do

sistematizada em trés atos.

i) Contexto e origem

A acdo de saneamento ecoldégico na comunidade caicara da Praia do Sono é uma
experiéncia pioneira na implementacgao de instalagdes sanitdrias trabalhando conceitos
da bioconstrucdo, com tecnologias territorializadas e com participacdo comunitaria, na
regido do municipio de Paraty RJ. A parceria interinstitucional FCT/OTSS ndo apenas se
debrucou sobre a demanda por saneamento basico da Praia do Sono, como também
frutificou agGes similares em outras comunidades com outras experiéncias e tecnologias

sociais de manejo adequado de residuos hidrossanitarios. (MACHADO et all 2021).

A sistematizacdo do processo foi engendrada pelo engenheiro quimico, mestre
em engenharia ambiental e doutor em psicossociologia de comunidades e ecologia
social, Gustavo Machado, pesquisador e assessor técnico do OTSS (GALLO &
NASCIMENTO - 2019), que atuou ativamente em campo durante a implementacdo desse
projeto pioneiro na Comunidade do Sono. E o responsavel pela sistematiza¢do da
experiéncia em trés publicacdes; A cartilha Caminhos e cuidados com as dguas, sua tese
de Doutorado sobre a experiéncia do saneamento na EICOS UFRJ, e posteriormente, a
autoria do livro “Somos Natureza”. Esse conjunto de publicacdes sistematiza a
implementacdo do saneamento ecolégico na comunidade de diferentes formas. A seguir

falaremos individualmente de cada um deles.

ii) AcGes Sistematizadas

A principal acdo sistematizada nas trés publicacdes foi a experiéncia do
Saneamento Ecoldgico na Comunidade da Praia do Sono, com a metodologia da

pesquisa-acdo. O guia “Caminhos e Cuidados com as aguas — faca vocé mesmo seu
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sistema de saneamento ecoldgico”, o primeiro a ser idealizado, partiu da intencdo da
equipe de Saneamento Ecolégico do OTSS em disseminar a experiéncia bem sucedida
do Sono para atores locais e demais comunidades da regido (Gustavo et al, 2021). O guia
possui uma redagdao simples, uma linguagem acessivel e inumeras ilustracdes que
explicam o passo a passo detalhado das técnicas hidros sanitarias de forma a fomentar

a construcao dos mddulos.

A tese em psicossociologia, “Saneamento Ecolégico: Uma Abordagem Integral
de Pesquisa-acdo aplicada na Comunidade Caicara da Praia do Sono em Paraty”, possui
um carater académico, afim de trazer para dentro do Instituto de Psicologia da UFRJ,
uma abordagem do social e da subjetividade nos aprendizados e desafios de uma
experiéncia de solucao tecnoldgica a partir da participacdo social para a promogao da

saude.

Ja o livro “Somos Natureza” Colabora para a sistematizacao dessa experiéncia de
uma forma mais poética e de um ponto de partida mais pessoal. Neste livro o autor
relata como a implementagdao do saneamento no Sono transformou ndo apenas o
ecossistema e a vida daqueles comunitdrios, mas também a ele préprio, com a plena
experiéncia do didlogo dos saberes, dos afetos e amizades construidos durante o
processo. O livro propde um caminho de reflexdo, a partir de perguntas e de relatar a

propria experiéncia, para que os leitores possam refletir sobre as suas praticas

iii) Participacao social

A parceria FCT/OTSS promoveu a participacdo comunitaria no processo de
implementacdo do saneamento. Neste artigo vamos trazer a experiéncia de duas
liderancas caicaras que formaram parte da equipe enquanto pesquisadores

comunitdrios para atuarem no projeto. Jadson do Santos, lideranca da Praia do Sono, e
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Francisco Ticote Xavier Sobrinho, lideranca da praia do Pouso da Cajaiba, fundador do

FCT e do Instituto de Permacultura e Educagao Caigara (IPECA).

Ambos tiveram uma importante participacdo ndao sé mobilizadora, mas também
atuando na assessoria técnica e na escolha do processo construtivo dos mddulos
construidos. Jadson e Ticote ocuparam um papel de mestres do saber viver caicara como
relata MACHADO em “Somos Natureza”. Eles contribuiram, dentre outras questdes mais
pragmaticas, para o entendimento de como é f4cil falar teoricamente de ecologia dos
saberes (BOAVENTURA) mas como na pratica é dificil reconhecer a notoriedade popular

e ao mesmo tempo colocar a contribuicdo académica de maneira ativa.

Ticote, enquanto permacultor caicara, contribuiu para desvendar os processos
construtivos com uma abordagem sempre confiante de que daria certo apesar das
insegurancas apontadas pelo corpo académico em relacdo a normas e paradigmas
existentes na execucao de obras publicas. Jadson, enquanto presidente da associa¢ao
de moradores da Praia do Sono, contribuiu com a articulacdo local de uma forma geral,
mas vale ressaltar sua contribuicdo na disseminac¢dao da desconstrucao simbdlica sobre
a destinacdo do esgoto, que ndao mais é tratado como algo a ser evitado como em
sistemas de saneamento convencional, e sim enquanto matéria organica dentro de um

sistema de saneamento ecoldgico. (MACHADO 2021)

iv) Aprendizados e Desafios.

Existem inUmeros desafios ao tentar implementar uma tecnologia nova em
uma comunidade tradicional com participacdo comunitaria. Como ndo havia uma
politica publica ou documentos que validassem as tecnologias que estavam sendo
aplicadas, ocorreram muitos embates tedricos. Porém com o tempo os tensionamentos
entre os pesquisadores académicos e os permacultores comunitarios foram ficando

amistosos e construtivos.
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Em “Somos Natureza”, MACHADO relata como faria muitas coisas diferentes
hoje em dia, e o quanto aprendeu com o processo e com a comunidade o “fazer
comunitdrio”. O grande aprendizado dessa jornada, relata o sistematizador, talvez seja
a relevancia de compreender a histéria das pessoas e os atravessamentos das
comunidades onde metodologias de pesquisa-acdo sdo aplicadas e levar esse histdrico

em conta ao arquitetar as acbes dessa natureza.

CONCLUSAO

Este artigo conclui dizendo que seguiremos respondendo a pergunta recorrente
sobre “Como se deve sistematizar experiéncias” da seguinte forma: Depende! Podemos
contar com um conjunto de passos, ferramentas e procedimentos e técnicas articuladas
em torno de um processo participativo que adaptaremos a cada caso, porém, assim
como aprendemos com o0s povos origindrios enquanto mestres do saber viver,
precisamos nos permitir ser flexiveis a realidade de cada processo e nos adaptar a cada

experiéncia, sem cair em receitas prontas e rasas.

S3o muitas as questdes que devem ser levadas em consideragdo ao sistematizar
experiéncias, e sem duvida ndao temos que ter a resposta de todas antes de comecgar. O
gue sabemos é que promover uma cultura do sistematizar colabora ndo apenas para a
disseminacdo das experiéncias, mas também para uma maior conscientiza¢do acerca de
conceitos de bem viver contra hegemonicos melhor alinhados a um futuro sustentavel,

digno e libertario.

Ambos os casos de sistematizacdo de experiencia apresentados no presente
artigo, tanto fortalecem o processo de extensdo, pesquisa-acao e ensino como estdo
disponiveis gratuitamente pra download para colaborar com pesquisadores/as,

assessores/as que estejam dispostos a fazer trilhas de resisténcia ao individualismo
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capitalista que fragmenta os saberes e deixa na invisibilidade praticas coletivas que

necessitam ser refletidas.
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