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RELATO DE EXPERIENCIA TECNICA
EIXO TEMATICO: TECNOLOGIA SOCIAL E INOVACAO SOCIAL

RESUMO

Este relato apresenta a experiéncia do projeto Canteiro Elétrica, desenvolvido pelo
Programa de Educacdo Tutorial (PET) do curso de Engenharia Elétrica da Universidade Federal
de Mato Grosso (UFMT) em parceria com o Canteiro Modelo de Conservacgao de Cuiab3, voltado
aidentificacdo de riscos iminentes em instalacdes elétricas e a elaboracdo de um projeto elétrico
seguro, funcional e compativel com as normas técnicas, sem comprometer o valor histdrico das
edificagdes. A atuacdo ocorreu no Centro Histérico de Cuiabd, com destaque para uma
residéncia cuja moradora possuia uma demanda energética atipica, vinculada a realiza¢do de
oficinas produtivas com multiplos fornos elétricos. A proposta envolveu desde o levantamento
de carga até a execucdo do projeto por meio de oficinas praticas, possibilitando aos membros
do grupo o desenvolvimento de habilidades técnicas e uma vivéncia transformadora junto a
realidade social e cultural da regido.

PALAVRAS-CHAVE: Patrimobnio Histdrico. Instalagdes Elétricas. Extensdo Universitdria.
Restauragdo
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CONTEXTO

O Centro Histérico de Cuiaba, tombado pelo Instituto do Patrimdnio Histdrico e
Artistico Nacional (IPHAN) em 1988, reline cerca de 400 edifica¢cdes dos séculos XVIIl ao
XX distribuidas em uma area de 13,1 hectares, preservando o tragado urbano original
da capital mato-grossense (PREFEITURA MUNICIPAL DE CUIABA, 2010). Apesar de seu
inegavel valor histdrico, a regidao enfrenta processos de abandono, descaracterizagao
arquitetdnica e precarizacdo das condicbes habitacionais, com destaque para as
deficiéncias nas instalagdes elétricas, que comprometem tanto a seguranca dos

moradores quanto a integridade do patrimdnio.

Diante desse cendrio, o Programa de Educac¢dao Tutorial (PET) do curso de
Engenharia Elétrica da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), em parceria com
o projeto de extensao intitulado “Canteiro Modelo de Conservagao para a realizacdo de
ATHIS no Centro Histérico de Cuiaba”, foi convidado a atuar no desenvolvimento de
projetos elétricos em residéncias do centro. A iniciativa integra um esforgo mais amplo
de conservacdo do patriménio material e ambiental, por meio de agdes como
assessorias técnicas, elaboracdo de projetos arquitetonicos, aplicacdo da tecnologia de
Modelagem da Informacao da Construcao, do inglés, Building Information Modeling

(BIM), atividades de capacitagdo e difusao de conhecimento.

Dessa forma, o projeto contribui para a recuperac¢ao do Centro Histérico de Cuiaba
ao promover a articulacdo entre universidade, poder publico e comunidade local,
estimulando a valoriza¢do do territorio e a preservagao de suas caracteristicas originais.
Além de assegurar a conformidade técnica e normativa das instalacdes elétricas, a
proposta prioriza a conservac¢do do patriménio e a melhoria da qualidade de vida da
populacdo local. Para isso, o projeto prevé a realizacdo de oficinas praticas como
estratégia pedagdgica e de integracdo, aproximando os participantes da realidade social

da comunidade e fortalecendo vinculos com o espaco histdrico.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Com base na demanda apresentada pela equipe do Canteiro Modelo de
Conservacdo de Cuiaba, deu-se inicio a atuacdo do PET Engenharia Elétrica da UFMT por
meio de uma visita técnica preliminar a residéncia indicada, com o intuito de realizar o
diagnostico das condigdes elétricas existentes e verificar a viabilidade de
reaproveitamento de trechos da infraestrutura previamente instalada. Tal medida
visava ndo apenas a reducdo de custos, mas, sobretudo, a preservacao fisica do
patrimonio histdrico local. A Figura 1 mostra a fachada da residéncia ainda durante o

processo de restauragao.

Figura 1 - Fachada da residéncia no centro histérico de Cuiaba-MT, em processo de restauragao.

Fonte: Os autores.

Durante a inspecdo, foi constatada a presenca de poucos eletrodutos embutidos
reutilizaveis, além de diversos riscos a seguranca, como circuitos subdimensionados,
condutores antigos com isolamento comprometido e fiacdes expostas em areas
contiguas a materiais inflamaveis, especialmente as madeiras da estrutura do telhado.
As condicdes observadas tornavam evidente a urgéncia de uma readequacao integral
da instalacdo elétrica para garantir seguranca e habitabilidade. As Figuras 2 e 3 retratam
a inspecdo realizada na instalacdo existente e a situacdao de condutores aparentes

passando pelo madeiramento do telhado, respectivamente.

A etapa seguinte consistiu no levantamento das demandas da moradora, momento

essencial para que o projeto contemplasse ndo apenas necessidades basicas, como
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pontos de iluminagao e chuveiro elétrico, mas também usos mais especificos e
estruturais. Além do uso residencial, a casa seria utilizada para oficinas produtivas
abertas a comunidade, e estava prevista a ligacdo de dez fornos elétricos de
um quilowatt (kW) cada, o que impunha a instalacdo elétrica residencial uma carga
atipica e significativa. Dado o estado precario da infraestrutura existente, essa carga
representava risco real de incéndio, o que tornava imprescindivel uma intervencao

técnica rigorosa e sensivel ao contexto patrimonial.

Figura 2 - Inspecdo de eletrodutos.

Fonte: Os autores.

Figura 3 - Condutores aparentes com emendas.

Fonte: Os autores.
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Além das demandas residenciais e produtivas, foi identificado que a residéncia
funciona como um terreiro de matriz africana, denominado N’zo Nvanjul. O espaco,
portanto, ndo se restringe ao uso privado, mas configura-se como um ponto de encontro
aberto a comunidade local, recebendo visitantes e participantes das atividades culturais
e religiosas ali desenvolvidas. Tal caracteristica reforcou a relevancia da intervencao,
uma vez que a seguranga elétrica passa a atender nao apenas aos moradores, mas a um

publico mais amplo.

A partir das informacdes coletadas, foi desenvolvido o projeto elétrico da
residéncia, seguindo as diretrizes da NBR 5410 (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS, 2004) e da norma NDU-001 (ENERGISA, 2019) da concessiondria local,
buscando compatibilidade com a arquitetura histdrica. Para isso, utilizou-se o software
AutoCAD na elaboragao dos diagramas elétricos e o Revit, com modelagem em Building
Information Modeling (BIM), para visualizacao tridimensional da edificacdo. Os arquivos
disponibilizados pela equipe do Canteiro Modelo de Conservacdo foram fundamentais
para estimar com precisao os materiais necessarios e adaptar as solu¢des ao imével. Um
dos principais desafios foi a impossibilidade de passagem de condutores pela estrutura
interna, o que exigiu a adocdo de eletrodutos rigidos externos cuidadosamente
posicionados para minimizar o impacto visual. Em diversas ocasides, novas visitas a obra
foram necessarias para ajustes e readequacdes do projeto original. A Figura 4 retrata as
anotacgodes realizadas na planta de modo a realizar o levantamento de carga. Além disso,

a Figura 5 exemplifica a visualizacdo tridimensional utilizada no ambiente Revit.

Com o projeto executivo concluido, iniciou-se o levantamento detalhado da lista de
materiais necessarios para a execucdo da obra e procedeu-se com a realizacdo de

orcamentos, aquisicao, recebimento e verificacdo dos materiais solicitados.

! Para conhecer mais a respeito do terreiro N'zo Nvanju, recomenda-se a visita ao perfil do Instagram:
https://www.instagram.com/nzo.nvanju?igsh=MXc4ZWw3MWxwYWI1aQ (@nzo.nvanju)



https://www.instagram.com/nzo.nvanju?igsh=MXc4ZWw3MWxwYWl1aQ
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Figura 4 - Anotagdes de levantamento de carga.

Fonte: Os autores.

Na sequéncia iniciou-se a etapa de execug¢dao. Em parceria com profissionais
contratados pelo Canteiro Modelo e sob supervisdo de professores do curso de
engenharia elétrica da UFMT, os membros do PET participaram de oficinas praticas que
envolveram a montagem dos conjuntos de interruptores e tomadas, a instalagdo de
pontos de utilizacdo de energia, a instalacdo de eletrodutos aparentes (conforme
mostrado na Figura 6), a passagem de condutores e a instalagdao e fechamento do

quadro de distribuicdo geral (ilustrado na Figura 7).
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Figura 6 - Oficina de instalacdo de eletrodutos.

Fonte: Os autores.

cdo.

Figura 7 - Instalagdo do quadro geral de distribui

)

Fonte: Os autores.

Esta fase, desenvolvida ao longo de semanas, permitiu uma imersdo completa dos
discentes nas atividades praticas da engenharia elétrica voltadas ao projeto e execucao
de uma instalacdo elétrica de baixa tensdo, ao mesmo tempo em que possibilitou o
convivio com a rotina e cultura da familia residente. Foi também neste processo que se
evidenciaram as especificidades construtivas locais, como a diferenca entre alvenaria
convencional e paredes de adobe — material amplamente utilizado nas construcées do

centro histérico — exigindo estratégias distintas para fixacdo e acabamento. Houve
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especial cuidado na execucdo das furacdes para os pontos de fixacdo nas paredes de
adobe, a fim de evitar danos além do necessario a superficie. Além disso, a execugdo das
instalagdes apresentou desafios adicionais por ter sido realizada com a familia residindo
no imével, o que demandou atengao redobrada para minimizar impactos na rotina e no
bem-estar dos moradores durante toda a obra. Qutro aspecto importante foi a
facilidade de articulacdo do processo de execucdo. A proprietaria do imoével se mostrou
inteiramente receptiva, permitindo o acesso da equipe em qualquer dia util e em
diferentes horarios do dia. Essa abertura viabilizou maior flexibilidade no andamento

das atividades.

As acoes relacionadas ao projeto tiveram inicio em margo de 2025 e fim no inicio
de julho. Ressalta-se que, em algumas semanas, ndo houve atividades devido ao periodo
de férias de discentes e docentes participantes. Ao todo, foram realizadas 14 semanas
de trabalho, com uma carga hordria de 10 horas semanais dedicadas ao projeto. Um
resumo com a descricdo das atividades realizadas ao longo das semanas é apresentado

na Tabela 1.

As atividades do projeto foram desenvolvidas entre margo e julho de 2025. Cabe
destacar que, em determinadas semanas neste periodo, ndo houve registro de acbes
em razao do periodo de férias de discentes e docentes envolvidos. No total,
contabilizaram-se 14 semanas de trabalho, com uma média de 10 horas semanais
dedicadas ao projeto. A Tabela 1 apresenta um resumo das atividades realizadas ao

longo desse periodo.

Tabela 1 — Resumo das atividades realizadas durante a execugao do projeto.

1 Reunido de alinhamento para apresentacao do projeto e definicdo do papel do PET no
processo.

5 Primeira visita técnica a residéncia, com o objetivo de conhecer a obra e levantar
informacdes preliminares.

3 Avaliacdo do estado da instalagdo elétrica, visando identificar as condi¢des existentes e os
elementos passiveis de reaproveitamento.

4 Reunido com os moradores para levantamento detalhado das cargas necessarias ao
atendimento das demandas da familia, das oficinas e do terreiro.
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Elaboracdo do projeto elétrico nos softwares AutoCAD e Revit, em conformidade com as

>-6 normas e recomendagdes técnicas pertinentes.
7 Levantamento detalhado da lista de materiais necessarios para a execugao da obra.
8 Realizagdo de orgamentos, aquisi¢do, recebimento e verificagdo dos materiais listados.
9 Oficinas de capacitagdo para operagdo de equipamentos como serra circular,

esmerilhadeira e furadeira.

10 Oficinas para instalacdo de eletrodutos rigidos e pontos de utilizacdo de energia.

Oficinas para passagem dos condutores nos circuitos projetados e instalagdo de pontos de
utilizagdo de energia.

13 Oficinas para execugdo dos fechamentos dos circuitos (emendas e conexdes).

Oficinas para montagem do quadro de distribuigdo e ligagao dos dispositivos de protecgdo.
Entrega da obra.

11-12

14

Fonte: Os autores.

RESULTADOS

A atuacdo do PET Engenharia Elétrica da UFMT? na residéncia localizada no Centro
Histdrico de Cuiaba resultou na elaboracdo e execucdo de um projeto elétrico completo,
realizado conforme as diretrizes da NBR 5410 e conduzido sob orientacdo docente
qualificada. Embora os resultados em termos de seguranca elétrica s6 possam ser
plenamente verificados a médio e longo prazo, os objetivos principais foram atingidos,
garantindo aos moradores e aos frequentadores do local uma instalacdo adequada as

suas necessidades cotidianas e produtivas.

Ao longo do processo, foi identificado que a residéncia se enquadra no padrao de
fornecimento trifasico, segundo os critérios da NDU-001 da concessionaria local, o que
indica um alto nivel de demanda de energia elétrica. Essa constatacdao motivou a
realizacdo de orientacOes técnicas a moradora quanto ao uso consciente da energia,
prevenindo custos excessivos e incentivando uma relacdo mais sustentavel com o

consumao.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia proporcionou aos discentes um

aprendizado significativo e plural, ao colocd-los em contato direto com desafios técnicos

2 Para conhecer mais a respeito desse e outros trabalhos do PET Engenharia Elétrica da UFMT,
recomenda-se a visita ao Instagram do grupo:
https://www.instagram.com/peteletricaufmt?igsh=YmNgODh5N2JhYmI6 @peteletricaufmt.



https://www.instagram.com/peteletricaufmt?igsh=YmNqODh5N2JhYml6
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complexos, com um patrimonio histérico de alto valor e com os modos de vida da
comunidade residente. O projeto contribuiu para desconstruir estigmas recorrentes
sobre o Centro Histdrico de Cuiaba, comumente associado ao abandono, ao revelar sua
vitalidade social, sua riqueza cultural e seu potencial transformador quando articulado

com praticas de engenharia comprometidas com o territério e com as pessoas.

Sob a d6tica da engenharia elétrica, a participacao nas oficinas permitiu aos discentes
o manuseio de diversas ferramentas essenciais para a execugdo de instalagdes elétricas.
Entre eles destacam-se: serras de corte, passador de fios, multimetro digital, alicates
variados (universal, de bico, de corte, de pressdo, crimpador e decapador),
furadeira/parafusadeira e terminais diversos para realizar conexdes elétricas. Essa
vivéncia pratica consolidou-se como um dos principais aspectos para a capacitacao

técnica dos alunos, fortalecendo sua preparacado para a atuacao profissional.

Finalmente, sob a perspectiva da familia residente, o projeto representou uma
contribuicdo significativa ao mitigar os riscos que uma instalacdo elétrica precaria
poderia trazer a integridade fisica de seus ocupantes. A intervenc¢do possibilitou a
instalacdo segura de dez pontos destinados a fornos elétricos de um quilowatt cada,
essenciais para a realizacdo das oficinas de artesanato abertas a comunidade. Além do
uso produtivo, a residéncia abriga o N'zo Nvanju, terreiro de matriz africana localizado
no centro histérico de Cuiabd, configurando-se como um espaco de convivéncia e
acolhimento comunitdrio, frequentado por um grande numero de pessoas. Nesse
sentido, o projeto reforcou a seguranca ndo apenas da familia, mas também de todos

os participantes das oficinas e das atividades religiosas realizadas no local.

De modo geral, a experiéncia contribuiu para ampliar a compreensao dos
estudantes sobre a atuacdo da engenharia em contextos reais e complexos, reforcando
a importancia de solugdes técnicas que dialoguem com o territdrio, respeitem a
memdria urbana e promovam seguranca, dignidade e permanéncia das populagdes em

areas historicamente vulneraveis.
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